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En el Marco del Dia Mundial de la Salud Mental que se
celebra el 10 de octubre, se realiza el:

3er Congreso Internacional Estrategias Efectivas y
Creativas: Fortaleciendo la Salud Mental y Resiliencia
ante los desafios actuales.

Organizado por Universidad Sdmann de Jalisco,
PSICOVITAL Terapia Enfocada en Soluciones, ADIPA,
Instituciones Educativas Hermosa Provincia

La salud mental es un estado de completo bienestar y
equilibrio en todas las dreas de nuestra vida, cuando
gozamos de sadlud mental somos capaces de hacer
frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma
productiva y de contribuir a nuestra comunidad.




Cuando gozamos de salud mental y activamos nuestra
capacidad de Resiliencia que es la capacidad y un
talento que nace de una fortaleza interior y nos ayuda
hacer frente a los desafios, avatares que se nos
presentan en nuestra vida, reponiéndonos vy

transformdndonos para vivir una vida plena, feliz y en
bienestar.

Objetivos:

[@@ Fortalecer en nosotros nuestra salud mental

Aprender estrategias creativas y efectivas que
podrdn ayudarnos a mantenernos en equilibro
y bienestar para poder ayudar a otros o
fortalecer su salud mental

Activar y fortalecer nuestra capacidad de
Resiliencia

Tener como prioridad la salud mental




:Te damos la bienvenida al
3er Congreso Internacional
en Salud Mental!

La Ciudad de Guadalajara en el Estado de
Jalisco, México, serd el escenario principal
de este emocionante evento que reunird a
los y las mejores exponentes de la
psicologia y  psicoterapia a nivel
internacional. Jalisco se ha destacado
como un Estado pionero en el area de la
salud mental, y este congreso es unad
confirmacidon de su compromiso hacia el
bienestar de las personas.




Este evento ofrece una oportunidad Udnica para
expandir tu conocimiento y enriquecer tu prdctica
profesional. Contaremos con la participacion de
expertos de renombre nacional e internacional, quienes
compartirdn sus valiosas experiencias y conocimientos
sobre diversos temas relacionados a la psicologia y la
salud mental.

Durante este congreso sin precedentes, tendrds acceso
a una amplia variedad de talleres y conferencias
magistrales disefadas para abordar los desafios
actuales en el campo de la psicologia y psicoterapia.
Podrds aprender de los mejores profesionales del
mundo, intercambiar ideas y establecer valiosas
conexiones con colegas que comparten tu pasidon por
la salud mental.

No pierdas esta oportunidad de oro para fortalecer tu
practica y estar al tanto de los Ultimos avances
efectivos en salud mental. Reserva tu lugar ahora
mismo y prepdrate para sumergirse en un mundo de
conocimiento y descubrimiento.

iUnete a nosotros en la ciudad de Guadalajara, donde
la salud mental es una prioridad y donde
profesionales como ti hacen la diferencia!




PROGRAMA DEL CONGRESO

Durante cuatro dias, los dos primeros en linea y los
dos dltimos presenciales, tendrds acceso a
conferencias magistrales de expertos reconocidos
a nivel mundial, y actividades exclusivas a través de
talleres practicos.

Amplia tus conocimientos, adquiere habilidades de
vanguardia y conecta con una red global de
profesionales apasionados.

A continuacion revisa el programa completo. jNo te
pierdas esta oportunidad dnica de crecimiento y
transformacion!
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MIERCOLES 04 DE OCTUBRE

15:00 - 15:30

Inauguracion

15:30 = 16:30 e Mtro. Armando Quiroz

Salud Mental y Calidad de Vida

16:30 = 17:25 ©Dr.PedroBello

El amor infantil en las relaciones afectivas del adulto

17:25 - 17:40

Receso

17:40 = 18:35 © Dr.Jorge Dominguez

Hipnosis con Programacion Neurolinguistica para
el bienestar y la resiliencia

18:40 = 19:35 o Mtro. Jorge Orozco

Duelo: El proceso de transformacion de una relacion

19:40 - 20:30 ©® Mtro. Felipe Jara

Resiliencia: Tejiendo redes de apoyo y cuidado mutuo
con sentido de esperanza

Ten en cuenta que el programa del evento estd sujeto a situaciones imprevistas de
urgencia, como cancelaciones o modificaciones de horarios. Agradecemos tu
comprensién y estamos comprometidos en ofrecerte la mejor experiencia posible.
iGracias por tu apoyo y nos vemos en el evento!

PROGRAMA DEL CONGRESO

o <3 || Modalidad

® Conferencias Magistrales

JUEVES 05 DE OCTUBRE

08:30 = 09:25 eDr.Patricio Arias

Terapias basadas en evidencia para el estrés
postraumatico

09:30 - 10:25 © Pra.Sharon Saadia

10:30 - 11:25

11:30 - 11:50

11:50 - 12:45

12:50 - 13:50

14:50 - 16:00

16:00 - 16:55

17:00 - 17:55

18:00 - 18:20
18:20 - 19:15

19:20 - 20:15

é¢Sentir o no sentir? El valor positivo de las
emociones negativas

@ Mtra. Lucia Barrios
El arte de elegir pareja: anima-animus, el encuentro

Receso

® Mtro. Jorge Ayala
De los objetivos al pacto adaptable en Terapia Breve
Centrada en Soluciones

® Mtra. Arlén Solodkin
Resiliencia 2.0: Cinco caminos para construir el
bienestar integral

Receso de Almuerzo

® Dr. Jaime Montalvo
El uso de la regresion y la progresion hipnéticas
para aumentar el bienestar psicolégico

® Dr. Oliver Pendafiel
Resiliencia a partir de la terapia narrativa en la
ruptura amorosa

Receso

® Mtro. Gilberto Gomez
Vision de las técnicas de Resignificacion para el
Psicoterapeuta

® Dra. Maria Elena Fernandez
Metamorfosis de la Crisis: Intervenciones Efectivas en
la recuperacion del Bienestar
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PROGRAMA DEL CONGRESO

Modalidad
Q presencial

VIERNES 06 DE OCTUBRE

. .. Acreditacién [ Registro
07:30 - 08:15 Eptrega de Kit Congreso

08:15 - 08:30 Bienvenida

. . ® Dr. Ruperto Charles
08:30 - 09:25 Impacto social y éxito del Terapeuta Breve Sistémico

® Mtra. Sonia Contreras
09:30 = 10:25 Lasexualidad a través de los afios: Reflejo de mi
salud mental

10:25 - 10:45 Receso [ Coffee

® Dra. Erika Rodriguez

10:45 - 11:40  rrimeros auxilios psicolégicos
'“:40 - 12:3 5 ® Mtra. Ana Jimena Tellez

Nudos Emocionales en las Mujeres

® Dr. Enrique Rojas

12:40 - 14:00  rrimeros auxilios psicolégicos
14:00 - 16:00 Receso de Almuerzo

Dr. Ruperto Charles
Taller 1 TerapiaBreve e hipnosis efectiva con ]
parejas y padres

Mtra. Araceli Martinez
16:40 - 17:50 Taller 2 Actividades crec!tivqs en la psicoterapia ®
con nifios y papds

Mtra. Sonia Contreras
Taller 3 misexualidad a través de los afos ()
reflejo de mi salud mental

Mtra. Maricela Montafio
Taller 4 Cartas para el Aima ¢

17:50 - 18:10 Receso [ Coffee

Mtra. Ana Jimena Tellez

Taller 1 Elusode la Hipnoterapia en la o

integracién del Amor Propio

Taller 2 Mtra. Claudia Garcia °

El buen amor en la pareja

18:10 - 19:55

Dr. Pedro Bello

Taller 3 el beneficio de la significacién, en la ]
Terapia
Mtra. Gracia Corkidi Y

Taller 4 El movimiento y la danza como
estrategias psicoterapéuticas

20:00 - 20:30 Presentacion Mtro. Armando Quiroz

de Libros Dra. Erika Rodriguez
Mtra. Araceli Martinez

— — — — — — — — — 1 e Conferencias Magistrales
| @ Talleres practicos

SABADO 07 DE OCTUBRE

08:00 - 08:30 Acreditacién [ Registro
08:35 - 10:40 © Pr-Enrique Rojas

Nuevos avances en el fortalecimiento de la salud mental

10:40 - 11:00 Receso [ Coffee

® Dr. Enrique Rojas
11:00 - ]2:2 5 Nuevos avances en el fortalecimiento de la salud mental

® Dr. Carlos Rodriguez
12:30 - 14:00 Cinco mejores prdcticas en Terapia Breve Sistémica
e Hipnoterapia

14:00-16:00 Receso de Almuerzo

Dr. Arnoldo Téllez
Taller 1 cémo usarla hipnosis para el logrode ®
metas personales y profesionales

Mtra. Maria Angélica Pérez
16:00 = 17:40 Taller 2 Tratamientos basados en evidencia o
para Trastornos de la Conducta Alimentaria

Dra. Reyna Lucero
Taller 3 Efectividad de la psicoterapia breve o
sistémica en nifios y adolescentes

Taller 4 Mtra.Nancy Amador o
Gestionando la Autoaceptacion: una
experiencia transformadora

17:40 - 18:00

Receso [ Coffee

Dr. Arnoldo Téllez
Taller 1 cémo usarla hipnosis paraellogrode @
metas personales y profesionales

Mtra. Leticia Robles
Taller 2 mra. claudia Aguirre o

18:00 - 19:25 Las etiquetas mentales y el ruido social
[ ] [ ]
Dr. Carlos Rodriguez

Taller 3 estrategias Hipnoéticas para fortalecer  ®
las intervenciones Psicoterapéuticas

Dra. Erika Rodriguez PS
Taller 4 Terapia breve con supervivientes de
abuso sexual infantil

19:30 - 20:10 ® Mtra. Gracia Corkidi

El movimiento y danza para fortalecer la salud mental

20:15 - 20:30 clausura

Ten en cuenta que el programa del evento estd sujeto a situaciones imprevistas
de urgencia, como cancelaciones o modificaciones de horarios. Agradecemos tu
comprensién y estamos comprometidos en ofrecerte la mejor experiencia
posible. iGracias por tu apoyo y nos vemos en el evento!



Semblanzas de los Exponentes

- Catedrdtico de Psiquiatria y director del Instituto Rojas — Estapé.
- Ha sido Premio Extraordinario del Doctorado en Medicina. Premio Conde de
Cartagena de la Real Academia de Medicina de Madrid, por un trabajo de
investigacion sobre las depresiones.
- Ha sido también Medico Humanista del Aflo nombrado por el Ministerio de
DI‘. En I‘Iq ue Sanidad de Espana. i
° Ha sido Premio Boehringer Ingelheim al Periodismo en Medicina. Premio
ROjas Opinidon Sanitaria al mejor articulo de prensa médica titulado: “La depresion: la
epidemia de nuestro tiempo”.
I Ha sido Premio Know Square al libro que mdas ha ayudado a los empresarios
espafnoles sobre una seleccion de 200 textos de Psicologia.
Ha recibido el Mdster de Oro del Forum de Alta Direccidon de Madrid por su
ENRIQUE ROJAS ENRIQUE trqyectorid profesionol y por ser un médico que ha vendido mds de tres
TODO LO QUE ROJAS millones de libros. ‘ - : >
TIENES QUE EgghﬁgE Recibié en noviembre del 2021 el Premio Pasteur de Medicina e Investigacion
SABER SOBRE Biomédica de la Asociacion Europea de Competitividad.
: NE{G Ha recibido el premio de la Fundacion de Fomento Europeo de Bruselas.
LAVIDA 5 CEWE)_ . POTENCIAR Pertenece al capitulo espanol del Club de Roma, en donde un grupo de
i'""‘i I"\Lll\lﬂl]‘*l‘;{‘i) i intelectuales europeos se r.e(men peribdicamente con el fin de fomentar la
i S cultura en sus distintas vertientes.
Ha publicado dos tipos de libros: unos de temas clinicos: la depresion, la
ansiedad, las obsesiones y los desajustes de la personalidad; y otros sobre
, i 7 1 ) temas humanisticos y de ensayo: que van desde cOmo superar las
ENRIQUE lfi%{%&% adversidades y traumas de la vida, a la felicidad o las crisis de pareja. Muchos
ROJAS VIVE de sus libros han estado meses en la lista de best sellers. Pertenece a la
TU VIDA generacion de médicos humanistas que tanta tradicién han tenido en Europa
G’G _ y en nuestro pais: desde Jiménez Diaz a Lain Entralgo, pasando por Marandn,
P LOpez Ibor o Vallejo Ndjera. Sus libros han sido traducidos a numerosos
SUPERAR by idiomas: desde el inglés al ruso, pasando por el aleman, el polaco, el italiano o
LA DEPRESION R el portugués.
; Su formacion clinica y universitaria se ha desarrollado sobre todo en Madrid,
Oxford Londres y Nueva York.




Semblanzas de los Exponentes

» -~ Dr. Oliver
¢ A Penafiel
' M

- Doctorante en Psicologia dedicado a la
Resiliencia

- Doctor en Hipnosis Clinica Ericksoniana

- Magister en Psicologia de la Salud

- Master en Hipnosis Clinica Ericksoniana

- Especialista en Psicologia Clinica Sistémica y
Terapias Breves

- Psicoterapeuta Autorizado Especialista en
Neuro Reconstruccidon Emocional

- Certificacion en Suficiencia Tedrico
Metodoldgica para la investigacion cientifica

Mtro. Felipe
Jara

- Psicdlogo y Coach Chileno

- Director de Redsiliencia® -Centro de
Desarrollo Humano Integral, Prevencion de
Riesgos Laborales & Autocuidado-

- Se ha desempefiado como psicologo y
consultor de procesos de conexiobn humana
para la generacion de resiliencia y salud
mental de equipos laborales e instituciones
en tiempos de crisis.

- Escritor del libro: “Bioresiliencia; el poder
transformador de las redes afectivas”, (2016)
y de “Guia Practica de Mindfulness; 16
ejercicios para el bienestar y el autocuidado”
(2022).

Dr. Patricio
Arias

Doctorando en Psicologia, Universidad de
Palermo (Argentina).

Magister en Prevencidén de Riesgos y en
Neuromarketing.

Director de Neurocorp, Ecuador.
Especialista en Psicologia Clinica, con
formacidon en Hipnosis clinica y Ericksoniana.




Semblanzas de los Exponentes

Mtro. Jorge

Ayala

- Psicblogo. Mdaster en Psico-Oncologiaq,
Universidad de Valencia.

- Diplomado en Antropologia Visual.

- Diplomado en Terapia Sistémica Breve.
- Diplomado en Terapia Narrativa.

- Docente de la Universidad Peruana Unidn

(Lima) y conferencista internacional, ha
dictado cursos y talleres en Perq, Bolivia,
Argentina, México y Chile. Autor de capitulos
en libros: “Terapia Sistémica Breve,
Fundamentos y Aplicaciones” (2014), “Manual
de Terapia Sistémica Breve” (2016) y
“Estrategias Creativas en Psicoterapia Breve”
(2018).

- Su dltimo proyecto es insoo, una comunidad
que reune mas de 100 terapeutas
interesados en su formacidon continua en
Terapia Breve Centrada en Soluciones.

Dr. Ruperto
Charles

Licenciatura y dos maestrias psicologia por la
Universidad de Granada.

Doctorado en consultoria de sistemas
humanos (CCPYF).

Entrenado en terapia breve sistémica e
hipnosis clinica ericksoniana en los institutos
mds importantes de México, Estados Unidos,
Italia y Canadd, 43 anos de experiencia
profesional como psicoterapeuta, docente y
consultor.

Fundador y Director del Centro de crecimiento
personal y familiar e instituto Milton H.
Erickson de Monterrey. Autor de 7 libros, entre
ellos “Terapia con Parejas”, “Pasos para una
Terapia Breve Efectiva” y “Viaje al Exito”.
Instructor y Supervisor en Terapia Breve
Sistémica en varias ciudades del pais.
Ponente en Congresos Nacionales e
Internacionales en E.U,, Italia, Holandg,
Espana, Argentina, Chile y Perd. Galardonado
en el 2016 con la Medalla Milton H. Erickson,
otorgada por la Asociacién de Hipnoterapia
de Nuevo Ledn, por su aportacién a la Terapia
Breve y a la Hipnosis Clinica Ericksoniana.

Mtro.
Armando
Quiroz

Psicdlogo egresado de la UNAM con
especialidad en Desarrollo Infantil.

Maestria en Psicologia educativa por la
UNAM.

Maestria en Terapia familiar por el Centro de
terapia familiar y de pareja CEFAP.
Diplomado en Desarrollo Humano 1993 y en
Hipnosis clinica 2012 con el Dr. Jeffrey K. Zeig.
Coordinador de Estancias Infantiles en la
Secretaria de Comunicaciones y Transporte
de la Ciudad de México.

- Coordinador del drea de psicologia en el

Hospital Psiquidtrico Infantil.




Semblanzas de los Exponentes

Dr. Arnoldo
Tellez

Doctor en Psicologia por Universidad Autdnoma

de Nuevo Lebn.

Director del Instituto Mexicano de Hipnosis
Clinica (IMHIC) y Presidente de la Asociacién
Mexicana de Hipnosis Clinica (AMHIC). Director
de la Facultad de Psicologia de la UANL
2003-20009.

Fue Presidente del Consejo Nacional de
Ensefanza e Investigacidon en Psicologia
(CNEIP) 2008-2011.

Es autor de 11 libros sobre diversos temas,
como: sueno, neuropsicologia y especialmente
en hipnosis clinica, algunos de ellos son:
“Hipnosis Clinica Ericksoniana”, “Hipnosis y
depresion”, “Hipnosis en pacientes con cdncer”,
“Hipnosis en pacientes con abuso sexual” e
“Hipnosis y sexualidad”, publicados por TRILLAS
o ediciones UANL.

Fue galardonado con el Premio de
Investigacion UANL 2018 y 2019, por su trabajo
del uso de la hipnosis clinica en pacientes con
cancer de mama.

Pertenece al Sistema Nacional de
Investigadores Nivel Il del Conacyt.

Mtro. Jorge
Orozco

- Licenciado en Psicologia por la Universidad

Autbnoma de Baja California.

- Maestria en Terapia Familiar por CEFAP, México.
Estudios Hipnosis Clinica en el Instituto Milton H.

Erickson de Ledn, Guanajuato.

- Director del Instituto Milton H. Erickson de

Mexicali, y de Instituto de Terapias Sistémicas
Integrativas. TERAPSI.

- Tallerista y conferencista en congresos

nacionales e internacionales. Docente en
distintas Instituciones en el drea de terapia
familiar, terapia breve, terapia de pareja e
hipnosis clinica.

- Autor de los libros “Terapia Breve para resolver

problemas: Caminos de regreso a casa” y de
“Hipnosis Clinica y Terapia Breve para la
Depresion”. Ademads, colabora en capitulos en
otras publicaciones.

Dr. Carlos
Rodriguez

- Lic. Psicologia por la UVYM-UNAM. Mas de 35

anos de experiencia en la prdctica clinica.
Cuenta con estudios en la Maestria en Ciencias
con especialidad en Investigacion Clinica por
La Escuela Superior de Medicina del Instituto
Politécnico Nacional. Maestria en Psicoterapia
Breve Sistémica, por el Centro de Crecimiento
Personal y Familiar, S. C. Doctorado: En
Consultoria de Sistemas Humanos.
Especialidad: En hipnosis clinica. Diplomado
superior: en Psicoterapia Breve Sistémica
Aplicada. Diplomado internacional avanzado:
en Terapia Breve Sistémica e Hipnosis Clinica
Ericksoniana.

Psicdlogo de base en el drea de psiquiatria del
Hospital Juan Maria de Salvatierra con 25 afos
de servicio. 20 anos como psicélogo clinico en
la Armada de México. Docente en licenciaturag,
maestria en diferentes estados de la republica.
Coordinador y facilitador en diferentes
diplomados. Actualmente fundador y director
del Centro de Terapia de Pareja y Familia de B.
C. S. S. C. Fundador y primer presiente del
Colegio de Psicdlogos de B. C. S. Autor y
coautor de varios libros de Terapia Breve
Sistémica e hipnoterapia clinica.




Semblanzas de los Exponentes

Dr. Pedro
Bello

Terapeuta Gestalt y Humanista, desde hace
38 anos.

Fundador y Director del Centro de Desarrollo
Holistico de Torreén (CEDEHT)

Mdaster en psicoterapia Gestalt infantil, Master
Gestalt individual y de grupos area adultos.
Doctorado Internacional en Psicoterapia
Humanista.

Autor del libro: “Lo poco de lo mucho que hay
en mi”

- Psicblogo con mds de 30 anos de experienciaq,

Dr. Jorge
Dominguez

egresado de la Universidad Autobnoma de
Nuevo Lebn, México.

Doctor en "Consultoria de Sistemas Humanos".

Maestria en “Psicoterapia Breve Sistémica”.
Especialidad en “Hipnosis Clinica Cientifica”.
Certificaciéon en Coaching. Con estudios en
“Programacion Neurolinguistica”.

Fue Catedratico de la Facultad de Psicologia
en la Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn, y
actualmente se desempena como docente a
nivel Maestria y Doctorado en el Centro de
Crecimiento Personal y Familiar S.C. Autor del
libro: “Preparando a los hijos para el Exito”
para padres y maestros, el libro: “Terapia
Breve Sistémica en el tratamiento del TDAH";
el libro: Domando a tus Dragones Internos vy el
libro: Consejeria Educativa Centrada en
Soluciones.
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&"?; ' % Mtra. Gracia

Corkidi

Licenciatura en psicologia, por la UNAM.
Especialista en Educacién Especial.
Maestria en Educacién, Neurocognicion y
Aprendizaje, en el Instituto de Enlaces
Educativos.

- Diplomada en Potenciacién Creativa,

- Kinesiologia Educativa y Danzas Circulares.

- Diplomada en Movimiento e Integracién
Cerebral.

- Organizadora e integrante de las Danzas
Circulares en México (1996 a la fecha).




Semblanzas de los Exponentes

Dra. Sharon
Saadia

- Licenciada en Psicologia, Maestra en
Psicoterapia General, cursdé un Doctorado en
Clinica Psicoanalitica y cuenta con tres
certificaciones en Psicologia Positiva.

- Ha sido psicoterapeuta en consulta privada,
docente de grado en Maestria y Doctorado.

- Imparte cursos, capacitaciones y
conferencias a lideres, empresarios,
profesores, psicdlogos, parejas, padres de
familia y publico en general.

Dr. Maria Elena
Ferndndez

Psicoterapeuta y consultora sistémica
Maestria en Psicoterapia Breve Sistémica
Doctorado en Consultoria de Sistemas
Humanos.

Residencia en Terapia Breve en el Mental
Research Institute en Palo Alto, California.
Especialidad y Diplomado Internacional
Avanzado en Hipnosis Clinica Ericksoniana
Especialidad y Diplomados en Psicoterapia
Gestalt adultos e infantil.

Certificacidon en Psicologia Positiva por el
Wholebeing Institute.

Docente a nivel posgrado e investigadora en
el Centro de Crecimiento Personal y
Familiar,Instituto Milton H. Erickson de
Monterrey, México.

- Ofrece cursos, talleres y conferencias al

publico en general y a empresas e
instituciones religiosas, educativas y
asistenciales.

- Autora del libro “Patrones de Bienestar,

Andamiaje de Intervenciones Sistémicas en
Soluciones, Psicologia Positiva e Hipnosis”.

Mtra. Nancy
Amador

- Psicdloga Clinica certificada en estadndar de
competencia 0539 en Atencidén de primer
contacto a Mujeres Victimas de violencia de
género.

Facilitadora en grupos de reeducacién a
Mujeres en el Programa de Prevencidon y
Atencion a la violencia familiar y de género
por parte de la secretaria de salud Jalisco.
Fundadora, guia y facilitadora del proyecto
de evolucidén y conciencia: Mujeres
Metamorfosis.




Semblanzas de los Exponentes

Mtra. Maricela
Montanho

- Licenciada en psicologia egresada del centro
universitario UTEG 2009-2013.

- Maestria en psicoterapia breve sistémica
egresada del Centro de Crecimiento Personal
Y Familiar 2016-2018.

- Certificacidon en terapia EMDR 2022.

- Actualmente docente en la Universidad de
especialidades y en el Centro de crecimiento
personal y Familiar ademas de realizar
psicoterapia de manera particular desde
hace 8 anos.

L L
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Mtra. Sonia
Contreras

Mtra. Araceli
Martinez

Licenciada en Psicologia, Especialidad en
Metodologia de la Ensefianza.
Diplomado Internacional de Terapia Breve e
Hipnosis clinica Ericksoniana.
Diplomado Avanzado en Terapia Breve
Sistémica.

- Especializacidon en Hipnosis.

Otros estudios:

« Curso de Flores de Bach, Escuela de
Homeopatia Unicista

« Curso Custodia de menores, Fiscalia del
Estado de Jalisco

« Curso de Derechos Humanos y Género,
primera generacion, por Secretaria de Salud
Jalisco

« Curso de Derechos Humanos y Violenciaq, por
la Secretaria de Salud Jalisco

« Curso Formacion como Resilientdloga, por
Centro de Formacidn Solutions Focus, México

« Autora del Manual de Terapia grupal Ludica
con ninos “un enfoque en soluciones”

Psicéloga Clinica.

Maestra en Desarrollo Humana y Sexualidad,
con especialidad en Psicologia Forense.
Directora del Centro de Atencidn Psicolbégico
Integral de Mazatldn CEAPIM.

Registro ante el Poder Judicial de la
Federacion.

Perito en Psicologia Forense por el Instituto
Mexicano de Psicologia Juridica IMEPSIJ, por
la Academia de Peritos en Ciencias Forenses y
Consultoria Técnica Legal Directora de
INOCAC S.C



Semblanzas de los Exponentes

Mtra. Ana N T Mtra. Lucia N ) Dra. Reyna
Jimena Tellez L e e J Barrios & & M Lucero

- Psic6loga UANL (Universidad Autébnoma de Psicoterapeuta Licenciada en Psicologia

Nueva Ledn) Licenciatura en Psicologia Maestria en Terapia Breve Sistémica de
- Magister en Psicologia Organizacional y Maestria en Terapia Breve Parejas y Familia, CCPF. Monterrey

Laboral por la Facultad de Psicologia de la Diplomado en Terapia de Pareja Doctorando en “Consultoria de Sistemas

UANL. 2013 — 2015 Diplomado en Violencias y Perspectiva de Humanos” por el Centro de Crecimiento
- Magister en Hipnosis y Psicoterapia Breve Género Personal y Familiar e Instituto Milton Erickson

Sistémica y Familiar Por el Instituto Erickson Capacitaciones en Hipnosis Ericksoniana, de Monterrey Nuevo Lebn.

de Psicoterapia Breve, | 2018- 2020. Desarrollo Empresarial, Liderazgo y Psicologia Diplomado Internacional avanzado en TBS e
- Postgrado en Educacion Emocional y Positiva. Hipnosis Clinica

Bienestar por la Universidad de Barcelona, Directora de CEFAMPI, Centro Familiar Diplomados en:

Espana. Psicoldgico, A.C. - Programacion Neurolinguistica
Especialidades: Docente de la Universidad Autébnoma de - Neuropsicologia infantil
- Diplomado en Arte Terapia por Metafora Ciudad Judrez - Rehabilitacién Neuropsicoldgica

Centro de Estudios de la Universidad - Autora del Libro “La familia que crees, creas”.

Autdbnoma de Barcelona, Espana.
- Diplomado en Psicoterapia Gestalt por el

IMHIC.

Actualmente es Psicoterapeuta del Instituto

Mexicano de Hipnosis Clinica y Psicoterapia

Breve, del cual es también Subdirectora. Asi

como Profesora Titular en la Facultad de

Psicologia de la UANL.




Semblanzas de los Exponentes

Mtra. Claudia

Garcia
]

- Licenciatura en psicologia familiar por la
UNAG.

Especialidad en educacidon cognitiva.
Especialidad en constelaciones familiares.
(Puedes omitirlo si gusta

Diplomado en terapia breve centrada en
soluciones.

Diplomado en sexualidad humana.

Dos diplomados en terapia de pareja. (Uno
con DEFAP Guadalajara y otro con Armando
Quiroz Adame)

Diplomado en inteligencia emocional con
Jorge Dominguez.

Certificacion internacional 0217 CONOCER
como expositor en la imparticion de
conferencias, cursos y talleres. Colaboradora
en la asociacion civil din@dmica de unidn
matrimonial desde hace 27 afos. Consulta
privada con 10 anos de experiencia
consecutivos con promedio de 45 consultas
semanales. Escritora con un libro publicado "El
sendero entre el YO y el NOSOTROS". Y
actualmente escribiendo dos libros mas.

= B! [ Mtra. Arlén
B Solodkin

Fundadora y directora del Instituto de
Bienestar Integral, organizacion basada en
México que ofrece programas en psicologia
positiva y bienestar integral para el mundo de
habla hispana.

Profesora en el Certificado en Estudios de |la
Felicidad, y en la Maestria en Happiness
Studies creados por el Dr. Tal Ben-Shahar.
Trabaja con numerosas universidades y
organizaciones en el desarrollo curricular y
entrenamiento de diversos programas en
liderazgo, responsabilidad social, bienestar
integral y psicologia positiva.

Tiene una maestria en Psicologia Positiva
Aplicada de la Universidad de Pennsylvania,
una Maestria en Trabajo Social de la
Universidad de St. Thomas, y es conferencista
internacional

Dra. Erika

Rodriguez
|

- Licenciada en Psicologiqg, especialidad en
Desarrollo Infantil

- Especialidad en Sexologia Clinica

- Doctora en Neuropsicopedagogia

- Maestra en Terapia Familiar Integral

- Diplomados en Terapia Breve Centrada en
Problemas, Orientacion Familiar, Liderazgo
Educativo, Terapia de Pareja, Abuso Sexual
Infantil, Psicologia Juridica y Forense, Terapia
Narrativa y Estudios de Género, entre otros

- Directora general del centro Jiapsi en
Hermosillo, México



Semblanzas de los Exponentes

Mtro. Gilberto
Gomez

Magister en Psicoterapia Breve Sistémica
Familiar y de Pareja, Centro de Crecimiento
Personal y Familiar (CCPF), Monterrey.
Diplomados en Sexologia Clinica y Pareja por
el Instituto Salamanca, Miami y en
Psicoterapia Breve Sistémica Avanzada y en
Hipnosis Ericksoniana, CCPF.

Psicblogo General, Universidad del Golfo de
México.

Responsable del Consultorio Psicoterapéutico
Nicté-Ha.

- Autor de capitulo en libro “Historias de
Cambio, el Enfoque Sistémico en Accidon”.”

Dr. Jaime
Montalvo

Licenciado en Psicologia.

Maestria en Modificacion de la Conducta
Especialidad en Terapia Familiar Sistémica
Doctorado en Investigacidn Psicolbgica
Diplomado en Hipnosis Clinica Ericksoniana
Director y fundador del Instituto Familiar
Sistémico (INFASI)

Ha publicado mdas de 30 articulos en revistas
nacionales e internacionales, ha escrito 13
capitulos de libro, ha compilado 8 librosy
escrito 2

Mtra. Maria
Angélica Pérez

Licenciada En Psicologia

Maestria En Educacién

Master en Psicologia Clinica y de la Salud con
enfoque Cognitivo Conductual.

Diplomada en Desarrollo de habilidades en la
intervencién clinica; Psiconutricién; Direccion
y gerencia social para organizaciones de la
sociedad civil; Desarrollo de habilidades
estratégicas para la toma de decisiones en
las organizaciones.

Diplomado en Trastornos del Lenguaje.
Diplomado en Tratamiento integral de los
Trastornos de la Conducta Alimentaria.




Semblanzas de los Exponentes

g/@ m. Mtra. Claudia
<)M ) Aguirre

- Psicbdloga Clinica

- Maestria en Terapia Breve Sistémica Enfocada
en Soluciones

- Mdaster en Terapia Breve Colaborativa basada
en Fortalezas

- Autora de diversos capitulos de libros.

- Directora y Co-fundadora de Centro Solpsi

Mtra. Leticia
Robles

Psicéloga Clinica

Maestria en Terapia Breve Sistémica Enfocada
en Soluciones.

Mdster en Terapia Breve Colaborativa basada
en Fortalezas

Diplomado Internacional de Técnicas y
herramientas terapéuticas.

Coordinadora y co-fundadora de Centro
Solpsi




<COMO LLEGAR?

iBienvenido a la Ciudad de Guadalajaral, para mejorar
tu experiencia, te compartimos las rutas de movilidad
desde distintos puntos de partida hacia la sede de
nuestro congreso que estd dentro de las instalaciones
de CUCEA (Centro Universitario de Ciencias Econémico
Administrativas).

L

Recorrido desde el Aeropuerto Miguel Hidalgo,

Guadalajara a CUCEA UdG

Transporte Privado:
*$290 MXN (aprox 20 min)

Transporte Pablico:

*$9.50 MXN (adquirir tarjeta Mi pasajero o Mi movilidad para
poder transbordar de venta en la estacién periférico norte *$20)
Horario de Lunes a domingo de 5:00 hrs a 23:00 hrs durante
todos los dias del ano.

Si tu punto de partida es el Aeropuerto Internacional Miguel
Hidalgo tendrds que dirigirte a:

Ruta €98 (Via 2)(autobis verde). Abordar hasta la estacion
Linea 1 periférico norte (terminal), trasbordar a “Mi macro bus
periférico” (autobis morado) y bajarse en la estacién “Centro
cultural universitario”. (aprox 52 min).
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<COMO LLEGAR?

Central camionera de Guadalajara

(colindante con Tlaquepaque)

Transporte Privado:
= $250 MXN (aprox 51 min)

Transporte Publico:

*$9.50 MXN (adquirir tarjeta Mi pasajero o Mi movilidad para
poder transbordar de venta en la estacidn periférico norte
*$20).

i Si tu punto de partida es Central Camionera tendrds que

dirigirte a Linea 3 de SITEUR:

Estacion Central camionera (Tlagquepagque) a Estacioén
periférico Belenes, trasbordar a “Mi macro bus periférico” y
bajarse en la estacidon “Centro cultural universitario”.

(aprox 32 min)
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:COMO LLEGAR?

@ Tlaquepaque Centro

i

Transporte Privado:
$250 MXN (aprox 51 min)

Transporte Pablico:

*$9.50 MXN (adquirir tarjeta Mi pasajero o Mi movilidad para
poder transbordar de venta en la estacién periférico norte *$20)
(aprox 18 min).

Si tu punto de partida es Tlaguepaque Centro tendrds que
dirigirte a Linea 3 de SITEUR:

Estacion Tlaquepaque Centro a Periférico Belenes transbordar
a “Mi macro bus periférico”(autoblis morado) y bajarse en la
estacion “Centro cultural universitario”.
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COMO LLEGAR?

Mapa Sede CUCEA:

- En este apartado encontraras el mapa de
las instalaciones de CUCEA y la estacion
terminal para el transporte publico.

- Las actividades se llevardan a cabo en el
Auditorio Central del centro universitario.
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sSugerencias

o]

D

C

C

Si vas a acceder a un sistema de transporte privado te
recomendamos que evites la tarifa dinamica.

Si contratas transporte taxi (amarillo) dentro del
Aeropuerto o Central camionera la tarifa esta alrededor

de $320 hasta $450 MXN.

Debido a la oferta de transporte privado (taxi o apps) la
tarifa estimada es de $9.00 MXN por kilometro. Te
recomendamos que tomes tu tiempo para movilizarte,
las horas pico de la ciudad de Guadalajara de mayor
congestion vial sonde 8 a10 am y de 5:30 a 9pm.




Vive una Experiencia
Inolvidable

Imaginate una experiencia inolvidable en este
Congreso en Jalisco, México. Te sumergirds en un
ambiente enriguecedor, rodeado de profesionales
apasionados y expertos reconocidos a nivel mundial.

Disfrutards de conferencias magistrales que te
inspirardn y te brindardn nuevas perspectivas, mientras
participas en talleres prdcticos que te permitirdn
adquirir habilidades clinicas de vanguardia. Te
acompanaremos durante todo el proceso, con un
personal de excelencia disponible para cualquier
apoyo que necesites.

Ademds, tendrd@s la oportunidad de intercambiar ideas
con diferentes profesionales, creando conexiones
significativas con colegas de todo el mundo. Esta
experiencia transformadora te llevard a un nuevo nivel
en tu carrera y te dejard recuerdos imborrables.

iNo te pierdas esta oportunidad Gnica
de crecimiento y conexion!




Beneficios de esta Experiencia

iPor la inscripcidén al congreso tendrdas
multiples beneficios!

— Conferencias Magistrales l | Participacion en mdiltiples
durante 4 dias. B 8 talleres practicos.
= Acceso privilegiado al = Material complementario de
@ networking con diversos = J las sesiones para un
SY B profesionales. [ aprendizaje mds completo.
() p . . . 2
Acceso a una Biblioteca .‘Y'y Cursp Onlllne de ACtUCﬂIZCICIE)h
— Virtual. /] gratis el dia de tu cumpleanos
— = en adipa.mx.

Acceso a una aula virtual donde
Kit de Bienvenida al Congreso. subiremos las grabaciones de las

sesiones de los dos primeros dias,

junto con recursos de apoyo.

—

— Certificacion oficial del Congreso
| =~ para validar tu participacion.
l_l'

Ademds, eso no es todo, si eres uno de los primeros 100 inscritos al Congreso,
tendrds la maravillosa oportunidad de recibir una Gift Card de 3,500 pesos MXN,
canjeable en una gran seleccidon de cursos online de actualizacién impartidos

por destacados docentes de la plataforma de educacidon en Salud Mental
adipa.mx.

jAprovecha estos beneficios excepcionales para ampliar tus conocimientos y
avanzar en tu carrera profesional!




INSCRIPCIONES

Puedes hacer tu pago por depdsito, realizar una transferencia
bancaria desde tu banca movil, paga por OXXO u otras tiendas
de convenienciad, Mercadopago, PayPal o mediante tarjeta de
crédito o débito. Padgalo hasta en 3 mensualidades con tarjeta
de débito y hasta 6 mensualidades con tarjeta de crédito, sin
intereses.

Valor preventa: Este precio estd disponible hasta el 31 de
Julio 2023, luego subird el valor.

Valor profesional preventa: $3,500 MXN.
Valor estudiante preventa: $2,500 MXN

INSCRIBIRSE AHORA

*Recuerda que las primeras 100 personas que se inscriban recibirdn una
Gif Card de 3,500 pesos canjeable en una gran seleccidn de cursos online
de actualizacion impartidos por destacados docentes de la plataforma de
educacién en Salud Mental adipa.mx.

¢Tienes alguna duda? Te respondemos de forma agil

@ Pincha aqui (https:/[/wa.link/muhd89)
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https://adipa.mx/cursos-de-actualizacion/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5216865424229&text=Hola%2C%20quisiera%20inscribirme%20ahora%20al%20Congreso%20Internacional%20en%20Salud%20Mental%20
https://adipa.mx/congreso-internacional-psicologia/

