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Presentacion

La divulgacion de los resultados de investigaciones en el campo de la psicologia es esen-
cial, especialmente en un contexto tan desafiante como el vivido durante el Quinto
Congreso Internacional del Consejo Mexicano de Psicologia, realizado en Acapulco, coin-

cidiendo con el paso del huracdn John, en septiembre de 2024.

Este tipo de eventos no solo ofrecen una plataforma para compartir hallazgos cientificos,
sino que también se convierten en espacios de reflexion colectiva sobre problemas

actuales que afectan a la salud psicoldgica y el bienestar social de nuestra comunidad.

La coyuntura del congreso, marcada por el impacto de un fendmeno natural, resalté aun
mas la necesidad de entender y abordar las dindmicas psicoldégicas que surgen en situa-

ciones de crisis.

Al dar a conocer investigaciones sobre las tematicas que aqui se abordan, se proporciona
a los profesionales de la psicologia y a la sociedad en general herramientas valiosas para
comprender mejor las complejidades de la experiencia humana en diversas circunstan-

cias.
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La enseflanza y el aprendizaje que emergen de estos encuentros son fundamentales para
formular estrategias de intervencion y prevenciéon que respondan a las necesidades de la

poblacién.

En este contexto, la promocién de eventos de difusion como congresos, conferencias y
compilaciones de libros, no solo potencia el intercambio de conocimientos entre acadé -

micos y profesionales, sino también fortalece la comunidad psicoldgica en su conjunto.

Por medio de estas iniciativas, se fomenta un didlogo continuo que permite la actualiza-
cidn constante en practicas y enfoques terapéuticos, asi como la identificacion de areas
de oportunidad para futuras investigaciones. Es imperativo que se sigan realizando y
apoyando congresos como éste, que nos unan en la busqueda de alternativas psicolégi-

cas innovadoras y eficaces ante los retos que enfrenta nuestra sociedad.

La divulgacién es, en ultima instancia, un compromiso con el bienestar colectivo y el

desarrollo de un enfoque integral en el ejercicio de la psicologia en México.

entre el pensamiento critico y la argumentacion, resaltando la importancia de estos
elementos en la educacién del siglo XXI. A pesar de la diversidad en la definicion de
pensamiento critico, se propone que éste se puede fomentar a través de la argumenta-
cion dialdégica, que promueve el intercambio de opiniones y el andlisis critico. El
documento menciona la Declaraciéon de Incheon y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la ONU como marcos que subrayan la necesidad de competencias clave para el desa-
rrollo humano, incluyendo el pensamiento critico. Ademas, destaca la conexién entre
argumentacioén y razonamiento, sugiriendo que el aprendizaje colaborativo mejora la cali-
dad del pensamiento critico. Las discusiones grupales, donde se confrontan diferentes
perspectivas, son identificadas como métodos efectivos para potenciar este tipo de habi-
lidades. Los autores concluyen que, el desarrollo de practicas argumentativas no solo

enriquece el pensamiento critico, sino que también prepara a los estudiantes para ser
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ciudadanos activos y comprometidos en un mundo complejo y tecnoldgico, enfatizando
la relevancia de un enfoque educativo que promueva la autoevaluacién y la argumenta-

cion en el proceso de aprendizaje.

herramientas de inteligencia artificial (IA) en el desarrollo del pensamiento computacional

(PC) de estudiantes universitarios de psicologia. Plantean que el PC, es esencial para
abordar problemas complejos y analizar datos, y que se relaciona directamente con la
capacidad de los estudiantes para utilizar herramientas de |A en sus estudios. La investi-
gacién revela que muchos estudiantes presentan bajos niveles de usabilidad y PC, lo que
limita su desemperfio académico. A través de un programa de intervencidon que involucra
la ensefnanza de diversas herramientas de |A, las autoras observaron una mejora significa-
tiva en ambas areas. La implementacion de herramientas como ChatGPT y Canva, junto
con un enfoque en la metacognicion y el aprendizaje colaborativo, resulté en un aumento
notable del PC y la usabilidad en casi el cien por ciento de los participantes. En conclu-
sién, el uso efectivo de herramientas de |A no solo mejora las habilidades técnicas de los
estudiantes, sino también potencia su pensamiento critico y analitico, siendo crucial en

campos como la psicologia.

necesidad de que los profesores universitarios en psicologia sean competentes y
comprometidos, utilizando la microensefianza como herramienta para mejorar sus practi-
cas pedagodgicas. A través de un taller con siete docentes, se analizaron habilidades como
la comunicacion, el refuerzo verbal, y la formulacién de preguntas, impulsando la reflexion
sobre sus propias practicas educativas. La microensenanza permite un entorno contro-
lado donde los docentes practican y autoevallan habilidades vitales en periodos cortos,
favoreciendo la retroalimentacion y el aprendizaje activo. La investigacidn muestra que
los participantes, inicialmente con escaso conocimiento sobre ciertos métodos, logran
realizar autoevaluaciones significativas y reconocen la importancia de la reflexiéon en su

practica. Al final, se concluye que la formacién y reflexiéon docente continua son esencia-
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les para transformar la calidad educativa, subrayando la importancia de integrar estrate-
gias innovadoras y centradas en el aprendizaje del estudiante. Asi, las autoras Jiménez
Rios y Uribe Morales, proponen la necesidad de disefar programas de formacién docente

que propicien el andlisis y la mejora de las practicas educativas.

de competencias que preparan a los estudiantes para retos académicos y de vida. Sin
embargo, factores como las percepciones negativas sobre sus propias capacidades
pueden obstaculizar el aprendizaje. Los pensamientos automaticos, frecuentemente
distorsionados, afectan la autoeficacia y motivacién académica, lo que puede resultar en
menor rendimiento y desercién escolar. Este estudio los autores Pinelo-Avila, Horiuchi-
Martinez, y Jiménez-Hernandez, buscan analizar la influencia de estos pensamientos en la
autoeficacia de estudiantes de bachillerato, con el fin de proponer intervenciones que
fortalezcan su bienestar emocional y desempeno escolar. Utilizando algunos instrumen-
tos, se identifican correlaciones significativas entre pensamientos automaticos y
autoeficacia, destacando diferencias segun el género. Asi, las mujeres reportan mayores
niveles de catastrofismo, lo que influye negativamente en su autoconfianza. Los autores
concluyen que abordar estas distorsiones cognitivas y fomentar una autoeficacia robusta
son claves para mejorar el rendimiento académico y el bienestar emocional, proponiendo

métodos como la reestructuracion cognitiva y talleres de manejo de ansiedad.

examina las estrategias de aprendizaje de estudiantes de bachillerato, enfocandose en el
concepto de "aprender a aprender" mediante la metacognicién. Se aplicé un cuestionario
a 539 estudiantes para identificar sus estrategias de organizaciéon, comprensioén y verifi-
cacidon de aprendizaje. Segun los autores, los resultados indican que los estudiantes
utilizan principalmente técnicas basicas como subrayado, esquemas y resumenes, lo que
sugiere una falta de conciencia sobre diversas estrategias metacognitivas. Ademas, la
autoevaluacion y reflexidn sobre sus aprendizajes son practicas poco frecuentes, o que

refleja una escasa capacidad de autorregulacién. A partir de estos hallazgos, los autores
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concluyen que es crucial promover el desarrollo de habilidades metacognitivas en el
bachillerato para mejorar el aprendizaje de los estudiantes y proponen la implementacién

de programas educativos que refuercen estas competencias.

dan las experiencias profesionales, emocionales y didacticas de docentes de Biologia en
el nivel superior, utilizando un enfoque biografico narrativo. La investigacion revela que
las experiencias de vida tienen un papel predominante en la practica docente, influyendo
en métodos pedagdgicos y en la relacidon con los estudiantes. A través de entrevistas a
cuatro profesores, se encontraron diferentes categorias de experiencia, destacando el
impacto emocional y las normas institucionales en su desempeno. Los docentes expresa-
ron sentimientos de satisfaccion al ver el éxito de sus alumnos, aunque también
manifestaron frustraciones por las actitudes actuales de los mismos. Los resultados
sugieren que las vivencias personales y emocionales deben ser integradas en el proceso
educativo, enfatizando la necesidad de reflexionar sobre las practicas docentes para
mejorar el aprendizaje y el bienestar en el aula. Se concluye que la mejora en la ensefanza
requiere un enfoque que reconozca la importancia de las emociones y las experiencias

personales de los educadores.

El articulo de Garcia-Miranda, Ruiz-Carrillo, Maqueda-Sanchez y Cruz-Gonzélez, presen-
analizando sus diversas tipologias y sus interrelaciones. Se destaca que la violencia no
solo causa muertes, sino también multiples problemas fisicos y psicolégicos. Utilizando
un analisis desde la complejidad, los autores presentan un modelo heuristico que organiza
y visualiza las distintas manifestaciones de la violencia, abarcando desde la violencia indi -
vidual, estructural, mediatica, digital hasta la extrema, es decir la violencia que va mas alla
de la violencia. Ademas, se examinan las justificaciones socioculturales de este cons-
tructo y cdmo estas afectan las percepciones de las victimas y agresores. El andlisis
revela areas de oportunidad en la investigacidon sobre violencia, sugiriendo la necesidad

de un enfoque sistémico y multidimensional para comprender sus multiples manifestacio-
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nes y desarrollar politicas publicas efectivas. Los autores de este trabajo enfatizan la
importancia de interrelacionar conceptos y contextos, abriendo nuevas lineas de investi-

gacion en el estudio de este fendmeno.

dan las vivencias de la paternidad en adolescentes, centrandose en la experiencia de dos

hombres que fueron padres jévenes. A través de relatos de vida obtenidos mediante
entrevistas, se explora cdmo ambos enfrentaron la paternidad, destacando las complica-
ciones que derivan de ser jovenes y las expectativas culturales que rodean este rol. Los
resultados muestran que, aunque ambos padres experimentaron sentimientos parcial-
mente positivos como orgullo y responsabilidad, también enfrentaron miedos y presiones
sociales. Las autoras exponen en estos dos casos la diversidad de experiencias y desafios
en la crianza. Ellas concluyen que es crucial reconocer y apoyar a los padres adolescentes
para promover una paternidad corresponsable y visibilizar su rol en la crianza, propo-
niendo la inclusion de programas de educacion sexual y recursos de apoyo que beneficien

tanto a padres como a madres en situaciones similares.

Campos Huichan, presenta la experiencia del embarazo adolescente a través del relato de
vida de una mujer de 43 afos que vivid esta situacién a los 16. La investigacion utiliza un
enfoque multidimensional basado en la Psicologia de la Complejidad para analizar el
impacto del embarazo en su vida, destacando las influencias de su contexto familiar y
social. La protagonista enfrenté discriminacion y estigmatizacidn por su maternidad
precoz, lo que afectd su acceso a la educacion y a oportunidades laborales. A pesar de
esos obstaculos, asumid su responsabilidad como madre, priorizando el bienestar de su
hija y expresando la importancia de la atencidn prenatal. Las autoras, subrayan que la falta
de informacidén sobre sexualidad y métodos anticonceptivos contribuye a los embarazos

no deseados y enfatizan que la comunicacién en el hogar y la educacién sexual son
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fundamentales para prevenir situaciones similares. Concluyen que embarazos tempranos
reflejan condiciones socioculturales que requieren atencidn y estrategias efectivas para

el apoyo a las adolescentes.

Engel, destacando su importancia en la comprensidon y el acompanamiento de quienes

enfrentan la pérdida de un ser querido. El modelo de Kubler-Ross se compone de cinco
etapas (negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacion), que, aunque lineales en su
presentacion, pueden experimentarse de forma no secuencial y variable. Por otro lado,
Engel propone un enfoque mas dinamico y holistico que considera tanto las respuestas
emocionales como fisiolégicas del duelo, intercalando fases de shock, conciencia de la
pérdida, conservacion y recuperacion. Cada modelo ofrece perspectivas complementa-
rias para profesionales de la salud, permitiendo intervenciones adaptadas a las
necesidades individuales de los dolientes. Los autores partiendo de un caso practico de
una paciente oncoldgica, ilustran cémo aplicar ambos modelos para atender su proceso
de duelo anticipado, enfatizando la importancia de una atenciéon empatica y respetuosa
hacia las emociones de los pacientes y sus familias. A manera de conclusién, Abrajan
Nogueda y Cuenca Vélez plantean la integracion de estos enfoques en la practica clinica

para promover un acompanamiento humano y efectivo en el afrontamiento de la pérdida.

res asociados con el sindrome de desmoralizacidn en pacientes con cancer de mama en
el Instituto Estatal de Cancerologia de Guerrero. El autor afirma que, a nivel mundial, el
cancer de mama es una de las principales causas de muerte en mujeres, con una alta inci-
dencia en México. Muchos pacientes experimentan cambios emocionales negativos que,
si no se abordan adecuadamente, pueden resultar en depresion y ansiedad. El sindrome
de desmoralizacién, que se manifiesta a través de sentimientos de desesperanza y males-
tar existencial, a menudo se confunde con la depresion, llevando a un sobrediagnéstico
que puede perjudicar a los pacientes. El autor del estudio trabajé con una muestra de 300

pacientes y aplicé la Escala de Desmoralizacién (DS-11) y el Inventario de Depresidn de
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Beck (BDI-II). Los resultados preliminares indican que la mayoria de los participantes
presentan desmoralizacion leve y depresidon minima, sugiriendo la necesidad de atencioén
psicoldgica diferenciada. El autor comenta que la investigacidon sigue en curso, y los
resultados finales espera que proporcionen una visidon mas completa sobre la relaciéon

entre la desmoralizacién y la depresién en esta poblacién especifica.

Vargas, y Franco Salgado analizan las propiedades psicométricas del Children’s Depres-
sion Inventory (CDI) en una muestra de 400 nifios de 4° a 6° de primaria en Chilpancingo,
Guerrero. En este los autores presentan la consistencia interna y la estructura factorial del
CDI, adaptado al espanol, el cual evalua la sintomatologia depresiva en la infancia. Los
autores realizaron anélisis factorial exploratorio (AFE) y confirmatorio (AFC), encontraron
siete componentes (AFE), aunque se determind que una estructura de tres factores
explica el 46.74% de la varianza. EI AFC mostré indices de bondad de ajuste aceptables
(CFlI = 0.90, RMSEA = 0.05), validando las dimensiones de disforia, autorrealizacion y
relaciones interpersonales. Ramirez Guerrero y colaboradores, concluyen que la consis-
tencia interna, medida por el alfa de Cronbach, fue alta (0.89), aunque consideran la
necesidad de estudios mas amplios para mejorar la validez de constructo y la generaliza-

cién de resultados.

Castro y Guzman Lépez, el cual tiene como objetivo evaluar la percepcion de las relacio -
nes interpersonales y el clima social familiar en adolescentes de secundaria en Morelia,
Michoacén. Las autoras aplicaron la Escala de Clima Familiar (FES) a 485 adolescentes,
revelando resultados positivos en la cohesidon familiar, la expresividad y el manejo de
conflictos. Lo que sugiere un ambiente familiar favorable, un buen apoyo emocional y una
comunicacion abierta. A pesar de que existen conflictos familiares, su manejo es mode-

rado. Las autoras, concluyen que los adolescentes perciben sus relaciones familiares de
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manera positiva, destacando la importancia de un entorno de apoyo en su desarrollo
emocional y recomiendan investigar con un enfoque longitudinal y desde otras perspecti-

vas familiares para profundizar el entendimiento del clima familiar.

Una vez expuesto lo anterior, no me resta mas que desearles jBuena Lectura!

Ciudad de México, junio 2025.

Maricela Osorio Guzman

Coordinadora de Grupos de Investigacion
Consejo Mexicano de Psicologia
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Capitulo 1. Interseccidn entre
pensamiento critico y argumentacion
en las habilidades del siglo XXI

Kirareset Barrera-Garcia, Rigoberto Ledn-Sanchez

Facultad de Psicologia, UNAM
México

Introduccidén

Este trabajo se centra en analizar la relacién entre la argumentaciéon y el pensamiento
critico. Sin embargo, uno de los principales desafios es el hecho de que el término
“pensamiento critico” carece de una definicidn precisa (Bailin et al., 1999), lo que no solo
desdibuja sus componentes, sino que también impide saber co6mo fomentarlo y evaluarlo.
Por ejemplo, Halpern y Dunn (2021) definen el pensamiento critico como “el uso de aque-

llas habilidades cognitivas o estrategias que incrementan la probabilidad de un resultado
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deseable” (p. 2). Esta definicién, muy de la mano de la resolucién de problemas no atina a
concretizar cuales son esas “habilidades”; las cuales podrian ser cualesquiera de las 13
habilidades de pensamiento enumeradas por Halpern (2001) y que van desde “leer con un
alto nivel de comprensién” hasta “aislar y controlar variables”. Por otro lado, algunos auto-
res sostienen que la argumentacién dialégica — basada en el intercambio de opiniones y
en la evaluacidn de posturas tanto propias como ajenas — es una herramienta eficaz para
fomentar el pensamiento critico, ya que permite a las personas reflexionar de manera
profunda sobre diferentes perspectivas y mejorar su capacidad de analisis critico
(Mercier et al., 2016; Mercier & Sperber, 2011). En otras palabras, argumentacién y pensa-

miento critico se intersectan.

La educacion para el siglo XXI ha adoptado objetivos ambiciosos con miras a fomentar
competencias que respondan a los desafios actuales y futuros (Ehlers, 2020). La Declara-
cion de Incheon, como resultado de los acuerdos alcanzados en el Foro Mundial sobre la
Educacion (UNESCO, 2015), establece una hoja de ruta para la educacién hacia 2030,
promoviendo el aprendizaje a lo largo de toda la vida en todos los niveles y contextos
educativos. Esto implica ampliar el acceso equitativo a la educacidn, asi como a la forma-
cion técnica, profesional y superior (Akkari, 2017). En paralelo, la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible, aprobada por la ONU mediante la resolucién 70/1, propone 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y 169 metas orientadas a generar acciones en
ambitos esenciales como las personas, el planeta, la prosperidad, la paz y las alianzas
(ONU, 2015). Dentro de estos objetivos, la importancia de la educacién como cimiento
para mejorar la calidad de vida y promover el desarrollo futuro es central, subrayando la
necesidad de garantizar el acceso igualitario a la formacién técnica y profesional para

ambos géneros (Polydorou et al., 2021).

El enfoque de estas metas ha evolucionado hacia un discurso global que no solo valora la
adquisicion de conocimientos especificos, sino también el desarrollo de habilidades esen-
ciales como el pensamiento critico, la colaboracién y la ciudadania global. Segun Care

(2018), la educacién debe equipar a los estudiantes para funcionar eficazmente en una
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sociedad compleja y tecnoldgica. Programas como el Assessment and Teaching of 21st
Century Skills (ATC21S) han identificado competencias clave como la resolucién colabo-
rativa de problemas y la alfabetizaciéon digital en redes, explorando sus implicaciones
curriculares y pedagogicas (Care & Kim, 2018). Organizaciones como la OECD (2019)
también han avanzado en la elaboracién de marcos educativos que faciliten el desarrollo

de conocimientos, habilidades, actitudes y valores fundamentales.

La UNESCO (2017) sefala que las competencias clave para el desarrollo sostenible, nece -
sarias para una ciudadania activa y responsable incluyen pensamiento sistémico,
anticipacion, colaboracién y, de manera destacada, el pensamiento critico. Estas compe -
tencias, consideradas transversales y multifuncionales, son necesarias para que las
personas actlen con autonomia en contextos diversos y complejos, y no se limitan a la
simple adquisicion de conocimiento. Son “atributos especificos que los individuos necesi -
tan para la accién y la autonomia en distintos contextos y situaciones complejas,
[involucrando] una interaccién entre el conocimiento, las capacidades y las habilidades,

los intereses y las disposiciones afectivas” (UNESCO, 2017, p. 10).

En el marco de las habilidades para el siglo XXI, diversas investigaciones y programas
resaltan la relevancia del pensamiento critico. Se destacan las habilidades 4C (creativi-
dad, pensamiento critico, comunicacién y colaboracién) que son esenciales tanto para el
desarrollo profesional como personal de los estudiantes (Mathiasen & Andersen, 2020;
Thornhill-Miller et al., 2023). En este contexto, la argumentacidén escrita y oral cobra rele-
vancia como una herramienta crucial para la difusidén y sustentacidén del conocimiento,
con aplicaciones en contextos académicos, cientificos, técnicos y empresariales (Arroyo

Gonzélez et al.,, 2020).

Programas especificos, como CRITHINKEDU, buscan fomentar el pensamiento critico en
estudiantes y docentes (Dominguez et al., 2018; Elen et al., 2019;), destacando la impor-
tancia de una educacién basada en competencias de argumentacién. Rapanta (2024) y

Kuhn (2015, 2019) sefialan que la argumentacion dialégica — mediante el intercambio de
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opiniones y la evaluacion de posturas propias y ajenas — permite el desarrollo de habilida -
des criticas, promoviendo en los estudiantes una capacidad de reflexiéon profunda y
critica sobre sus propias ideas y las de los demas. Este enfoque pone de relieve la relacion
directa entre argumentacion y pensamiento critico, destacando cémo el ejercicio de la
argumentacion favorece la madurez critica y el analisis riguroso, ambos elementos esen-
ciales para una ciudadania informada y participativa (Kuhn, 1989, 1991, 2008, 2019;
Rapanta & lordanou, 2023).

Marco referencial

El pensamiento critico es una habilidad esencial para los ciudadanos del siglo XXI, ya que
facilita la capacidad de discernir y analizar informacién de diferentes fuentes y tomar
decisiones fundamentadas en un entorno de creciente complejidad informativa (OCDE,
2016). Esta competencia resulta cada vez mas crucial debido al amplio acceso a informa-
cioén variada; informacion cuya confiabilidad puede variar considerablemente. Asi, no
parece gratuito que “pensamiento critico” aparezca en la inmensa mayoria de los marcos
como una habilidad basica, nuclear. De hecho, como Hitchcock (2022) lo sefiala, todo
mundo concuerda en que pensar criticamente es una meta educativa deseable. Por ende,
en el contexto del desarrollo de competencias del siglo XXI, el pensamiento critico ha
sido identificado como uno de los constructos fundamentales para la formacién estudian-
til. No obstante, como se mencioné mas arriba, su definicion presenta desafios
significativos, lo que genera dificultades en su implementacion y evaluacién (Kuhn, 2019;
Rapanta & lordanou, 2023). Estas problematicas giran en torno a la delimitacién concep-
tual del pensamiento critico y a la identificacidn de las habilidades esenciales para su
desarrollo. Ademas de las competencias cognitivas, el pensamiento critico implica actitu-
des y disposiciones hacia el andlisis argumentativo, asi como la capacidad de emplear
conocimiento relevante de manera eficaz. En otras palabras, el pensamiento critico es una
actividad reflexiva con un propdésito intencionado, altamente dependiente del contexto y

del conocimiento sobre un tema especifico (Rapanta & lordanou, 2023).
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El pensamiento critico, aunque no es un concepto nuevo (Cfr. Dewey, 1933/1989), ha sido
a menudo ambiguamente definido. En sus primeras formulaciones, se le asociaba méas con
habilidades légicas abstractas que con la capacidad activa de pensar criticamente
(Rapanta, 2024). Glassner y Schwarz (2007) consideran que el pensamiento critico
comenzé a emerger cuando Charles Sanders Peirce intentd describir el método cientifico,
destacando este tipo de pensamiento sobre otras formas de razonamiento (Pereira
Reyes, 2022). Segun Peirce, el pensamiento critico estd estrechamente relacionado con la
I6gica, una relacion que en la actualidad sigue siendo objeto de estudio y especificacion.
Durante las décadas de 1970, 1980 y 1990 surgieron esfuerzos para contextualizar y defi-
nir los elementos fundamentales del pensamiento critico, siendo Richard Paul uno de los
tedricos destacados en presentar una perspectiva integrada y coherente de este tipo de
pensamiento (Elder, 2022). Actualmente, se entiende también como un medio para desa-
rrollar la funcién ejecutiva, en la que la mente examina y reconsidera su propio proceso de
pensamiento y ejerce una vigilancia epistémica hacia el razonamiento de otros (Elder,
2022).

El pensamiento critico implica disciplinar el propio proceso mental y evaluar el de otros,
poniendo especial énfasis en los componentes universales presentes en todo razona-
miento humano. Desde esta perspectiva, debe ofrecer un acceso mas confiable al
conocimiento, ya que consiste en un conjunto de habilidades cognitivas destinadas a

optimizar el razonamiento humano.

Para Elder y Paul (2016), existen varios elementos fundamentales en los que se debe
concentrar el pensamiento, tales como el propdsito, las preguntas, las inferencias, la
informaciodn, los conceptos, las implicaciones y los puntos de vista. No obstante, cuando
el objetivo es desarrollar el pensamiento critico, se requiere aplicar pautas especificas,
como la claridad, la precisidon, la relevancia, la profundidad, la amplitud, la I6gica, la equi-
dad y la suficiencia (Elder, 2022). En este sentido, entre las habilidades del siglo XX| debe
incluirse la argumentacion, cuanto mas si se acepta que la argumentacién es una habili-

dad que se encuentra intimamente relacionada con el desarrollo del pensamiento critico.
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Ferguson y Bubikova-Moan (2018) emplean el concepto de “cognicién epistémica” como
un punto de partida para examinar una serie de factores clave en el desarrollo del pensa-
miento critico. Estas autoras argumentan que el desarrollo del pensamiento critico exige
habilidades como la comprension de textos multiples, la argumentacion escrita, el apren-
dizaje y el conocimiento disciplinar. Ademas, algunos investigadores sugieren que las
perspectivas epistémicas exploran las creencias sobre el conocimiento y su construccion.
Al igual que Kuhn (2019), Ferguson y Bubikova-Moan sostienen que existe una relacion
fundamental entre la argumentacién y el pensamiento critico, planteando que la capaci-
dad de argumentar es esencial para un pensamiento critico sélido. Por ejemplo, para Kuhn

(2019) existe una fuerte conexion entre indagacién, argumentacién y pensamiento critico:

“La indagacién y la argumentacién pueden considerarse pilares gemelos del pensamiento
especializado, que reemplazan la etiqueta mas genérica del pensamiento critico, si consi-
deramos la indagacidbn como un proceso de entrada para buscar y analizar nueva
informaciéon y la argumentacion como un proceso de salida para extraer y comunicar

conclusiones justificadas”. (p.147)

Una definicidon béasica de argumentacidn nos dice que es la combinacién de premisas vali -
das para llegar a conclusiones légicas, formando asi una cadena de razonamiento que
justifica una afirmacién. De acuerdo con Mercier et al. (2016), la argumentacién se
entiende como el intercambio publico de razones con el objetivo de persuadir. Esto es
posible gracias al mecanismo cognitivo de razonamiento que permite tanto encontrar
como evaluar las razones intercambiadas en un contexto publico. Es importante destacar
que el término “argumentacion” no debe asociarse con su connotacién negativa de
conflicto, sino como un proceso neutral que abarca desde situaciones adversas hasta
colaborativas, siempre que los participantes presten atencion a los argumentos de los

demas.

22 Kirareset Barrera-Garcia, Rigoberto Ledn-Sanchez



Perspectivas interdisciplinarias en psicologia, educacién, salud y desarrollo humano.
Aportes desde la investigacién y la practica

Para Kuhn (1991), la argumentacién puede ser concebida tanto un proceso como un
producto. Como proceso, implica la participacién activa en debates de afirmaciones
opuestas, mientras que como producto se refiere a la evaluacidn de evidencia que
respalda o refuta una afirmacion (Kuhn, 2015). La argumentacion puede tomar formas
diversas, incluyendo actividades discursivas orales, escritas o representaciones graficas,
siendo una actividad tanto individual como social. En su dimensién social, los interlocuto-
res construyen, critican y reconcilian argumentos de manera colaborativa, contribuyendo

a la construccién de conocimiento (Rapanta & Felton, 2022).

En el ambito educativo, la argumentacidn ha ganado relevancia debido a su relacién
directa con el desarrollo del pensamiento critico. Rapanta et al. (2013) sugieren que la
argumentacién estd intrinsecamente ligada a la complejidad del conocimiento, ya que
ayuda a los estudiantes a filtrar informacion irrelevante y centrarse en lo que es perti-
nente para el proceso de aprendizaje. Schwarz (2009) distingue entre "aprender a
argumentar”, que se refiere al desarrollo de habilidades generales como justificar, cuestio-
nar y contraargumentar, y "argumentar para aprender’, que se enfoca en los objetivos
especificos de una asignatura. En el presente trabajo, nos enfocamos en el "aprender a

argumentar”, dada su relevancia en la formaciéon de habilidades criticas.

Kuhn y Pease (2008) subrayan que argumentar requiere investigar, ya que para defender
o refutar una premisa es necesario adquirir conocimientos a través de la indagacion.
Ademas, la argumentacién es inherentemente dialdgica, involucrando un intercambio
constante entre datos y teorias, como lo demuestra el pensamiento cientifico. En una
serie de estudios, Kuhn (1989, 1991, 2008) ha demostrado que el pensamiento cientifico,
el cual implica la coordinacién de teoria y evidencia, funciona mediante la argumentacion
como un vinculo entre los datos y la teoria cientifica. Sin embargo, durante el proceso de
argumentacion, las personas tienen dificultad para discriminar entre la evidencia y la

teoria, lo que dificulta la evaluacion de la evidencia.
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Aprender a argumentar implica utilizar una estrategia dialégica que permita definir
problemas y estructurar argumentos y que incluyan criticas y refutaciones que ayuden a
los estudiantes a plantear argumentos robusto y tener un buen razonamiento. Glassner y
Schwarz (2005) investigaron lo que llamaron "habilidad antilogos”, la cual consiste en
evaluar criticamente si la informacién presentada respalda una afirmacién determinada.
Estas investigaciones muestran cdmo la argumentacién es el vinculo entre los datos y la
teoria. En esta investigacién, Glassner y Schwarz no solo investigaron la direccion de la
informacién, sino que también presentaron argumentos a favor y en contra de la afirma-
cidon que se queria probar, con el objetivo de determinar cdmo se estructuraba o se

mantenia un argumento personal cuando se realizaba una evaluacidn critica en el grupo.

La interseccidon entre pensamiento critico y argumentacion puede explicarse a partir de la
teoria argumentativa del razonamiento de Mercier y Sperber (2011) la cual sostiene que la
principal funcion del razonamiento es, precisamente, la argumentacidon. Desde esta
perspectiva, la argumentacion es principalmente cooperativa y se lleva a cabo mediante
el intercambio de argumentos en contextos dialdgicos que buscan mejorar la comunica-
cién. Mercier et al. (2016) proporcionan evidencia de que el razonamiento individual
tiende a presentar fallas, mientras que el razonamiento en discusiones grupales suele ser
mas exitoso, lo que sugiere que el aprendizaje colaborativo resulta mas eficaz en el
contexto educativo. Por tal razdn, estos autores subrayan que una de las maneras mas
efectivas de mejorar el razonamiento es a través de discusiones en grupo, donde los
participantes quedan expuestos a una gran variedad de puntos de vista. Enfrentarse a
perspectivas opuestas obliga a las personas a reconsiderar sus propias ideas, o que
puede llevar a un razonamiento mas robusto. Ademas, este proceso permite escuchar

contraargumentos y, en consecuencia, refinar los propios pensamientos.

Las discusiones grupales son particularmente efectivas cuando hay un desacuerdo
genuino ya que alientan a los participantes a evaluar criticamente tanto sus propias
posturas como las de los demas. Es crucial, sin embargo, que los grupos sean reducidos,

idealmente de no mas de cinco personas, para asegurar una diversidad de opiniones sin
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sobrecargar al grupo. Asimismo, fomentar la anticipacién de contraargumentos es funda-
mental para mejorar el razonamiento. Segun Mercier et al.(2016), una de las formas mas
eficaces de mejorar el razonamiento es exponer a las personas a contraargumentos.
Cuando los individuos se enfrentan a opiniones contrarias en discusiones, es mas proba-
ble que anticipen estos contraargumentos en futuras tareas de razonamiento, incluso
cuando se encuentran razonando de manera individual. Esta practica promueve un pensa-
miento mas profundo y critico, lo que lleva a las personas a ser mas rigurosas al evaluar

sus propios argumentos.

Discusion y conclusiones

En conclusién, este trabajo, resalta que el pensamiento critico y la argumentacién son
componentes esenciales en la formacién académica y en el desarrollo de habilidades para
el siglo XXI. La necesidad de definir y estructurar el pensamiento critico como una habili-
dad evaluable y medible subraya la importancia de demarcar su connotacién y denotacion
de una forma mas clara. Pero, a la vez, un marco que lo incluya debe integrar competen -
cias clave, tales como el andlisis, la reflexién y la disposicion a cuestionar y reformular

ideas esenciales para la vida profesional y personal en un contexto globalizado.

El pensamiento critico no solo implica una mejora en el razonamiento individual, sino que
se enriquece cuando se ejercita en contextos de didlogo y colaboracién, como lo muestra
la teoria argumentativa del razonamiento. La teoria propuesta por Mercier y Sperber
(2011), sefiala como el intercambio de argumentos en discusiones grupales facilita una
comprensidon mas robusta y matizada de las ideas, promoviendo una evaluacidn critica y
la anticipacion de contraargumentos. Asi, en contextos educativos, la argumentacién
dialdgica puede considerarse una herramienta que potencia el aprendizaje colaborativo vy,
a la vez, el pensamiento critico, ya que permite a los participantes confrontar y examinar
sus propias posturas a la luz de otras perspectivas (Kuhn et al., 2024; Rapanta, 2024). Un

desafio importante para implementar la argumentacién dialégica, como la plantean algu-
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nos autores, es el hecho de que la identidad personal se ha convertido en una justifica-
cioén suficiente para las opiniones propias, tanto para los demas como para uno mismo; en
otras palabras, la gente sostiene ciertas creencias porque reflejan quiénes son y con quié-
nes se relacionan. Ademas, las personas suelen no buscar ajustar o profundizar en sus
puntos de vista mediante el intercambio intelectual, sino que, con frecuencia, recurren a

la interaccion social para avanzar en sus objetivos personales (Kuhn et al., 2024).

Ademas, si las competencias transversales delineadas por la UNESCO (2017) y la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible refuerzan la nocién de que el desarrollo del pensa-
miento critico es indispensable para formar ciudadanos responsables y activos en la
sociedad, entonces se requiere de un enfoque educativo que fomente la autonomia y la
autoevaluacién, habilidades que se cultivan eficazmente a través de la argumentacién y la

discusiéon estructurada.

En suma, este trabajo destaca la relevancia de la argumentacién como medio para desa-
rrollar el pensamiento critico y promover una ciudadania comprometida, preparada para
enfrentar desafios actuales y futuros. La implementacion de programas y marcos que
integren la argumentacion en el desarrollo de habilidades criticas es un paso fundamental
para alcanzar los objetivos educativos en el siglo XXI, proporcionando a los estudiantes

herramientas valiosas para el aprendizaje autéonomo y el razonamiento riguroso.

Desarrollar el pensamiento critico brinda a los estudiantes diversos beneficios, entre ellos
la capacidad de realizar una evaluacion reflexiva y bien fundamentada de sus propias afir-
maciones. Los estudiantes que alcanzan una comprension evaluativa se vuelven aptos
para justificar sus aseveraciones con base en evidencia cientifica, lo que fortalece su
habilidad para argumentar de manera sélida y persuasiva. Segun Fergusson y Bubikova-
Moan (2018), este enfoque en la justificacion basada en evidencia no solo mejora la cali-
dad de sus argumentos, sino que también fomenta una mentalidad mas analitica y abierta,
permitiendo a los estudiantes enfrentar con criterio riguroso temas complejos y adoptar

posturas fundamentadas.
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Introduccidn

En el presente articulo se revisan los niveles de la usabilidad de las herramientas de inteli-
gencia artificial y evidencias de que, a mayor uso de ellas, en las diversas tareas que los
jévenes requieren en sus estudios de licenciatura en psicologia. El pensamiento computa-
cional (PC) ha emergido como una herramienta esencial en diversas disciplinas, y su

importancia en la psicologia es cada vez mas evidente. Esta metodologia, que inicial-
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mente fue disefiada para el ambito de la informatica, facilita la resolucién de problemas
complejos mediante la descomposicidn, el reconocimiento de patrones, la abstraccion y
la creacion de algoritmos (Wing, 2006). Estos elementos permiten a los psicélogos abor-

dar los fendbmenos mentales desde una perspectiva mas estructurada y cuantificable.

Tanto la usabilidad de herramientas de inteligencia artificial les permitirad responder a las
nuevas convocatorias laborales, donde ya se los piden como requisito, cada vez mas al
contratar psicélogos. Y el pensamiento computacional, por las ventajas que tiene en el

ejercicio de tareas Psicolégicas complejas.

No se trata de trabajar el pensamiento computacional como lo haria un ingeniero, sino en
niveles que apoyan a la profesion. Aunque si alguien de manera mas avanzada deseard
crecer mas alla de lo que la licenciatura le exige de pensamiento computacional, lograria
también otras ventajas, entre otras; la capacidad para modelar procesos mentales y
comportamientos humanos. La descomposicidn, por ejemplo, permite desglosar conduc -
tas complejas en partes mas simples, facilitando asi la investigacién de variables
especificas que afectan dichos comportamientos. Esto es especialmente util en areas
como la psicologia cognitiva, donde se busca comprender mecanismos mentales como la

atencién, la percepcioén y la memoria (Boden, 2016).

El reconocimiento de patrones es otro elemento clave del pensamiento computacional, el
cual resulta de suma importancia en el andlisis de grandes volimenes de datos, algo cada
vez mas comun en la psicologia moderna. Los algoritmos de aprendizaje automatico, que
utilizan principios del PC, permiten a los psicdlogos analizar y predecir comportamientos
a partir de grandes bases de datos, lo que facilita la identificacion de patrones conduc-

tuales en poblaciones especificas (Domingos, 2015).
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La abstraccion, un proceso en el cual se eliminan los detalles innecesarios para centrarse
en lo esencial, permite que los psicélogos desarrollen modelos tedricos mas robustos y
aplicables. Por ejemplo, en la terapia cognitivo-conductual, la abstraccién ayuda a los
terapeutas a identificar patrones de pensamiento que subyacen a comportamientos

problematicos, facilitando intervenciones mas eficientes (Beck, 2011).

La creacion de algoritmos permite formalizar procesos terapéuticos y de diagndstico,
asegurando una mayor precisiéon y consistencia en la practica psicolégica. En este
sentido, el pensamiento computacional no solo facilita la investigacion, sino que también
puede mejorar la practica clinica, optimizando el proceso de toma de decisiones y ofre-
ciendo herramientas para la predicciéon y el tratamiento de trastornos psicoldgicos

(Margulies, 2016).

Objetivos de la investigacion

General

* Identificar si el incremento de usabilidad de herramientas de Inteligencia Artificial

aumenta los niveles de pensamiento computacional en jévenes universitarios.

Especificos

* Diagnosticar los niveles de pensamiento computacional en jévenes universitarios y
el nivel de usabilidad de herramientas de inteligencia artificial en sus diversas acti-

vidades y tareas académicas.
* Disefar un programa de intervencién que tendiera a incrementar ambas categorias

* Aplicary evaluar la propuesta de intervencién
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Marco tedrico

La fundamentacion tedrica de la investigaciéon tuvo como base dos categorias: la usabili-

dad de herramientas de inteligencia artificial (UIA) y el pensamiento auténomo.

Iniciamos caracterizando la usabilidad de las herramientas de inteligencia artificial (UIA),
como la medida en que los usuarios pueden interactuar con esas tecnologias de manera
intuitiva y eficiente (Norman,2013; Nielsen, 1993; Sauro, 2016; Schneiderman, 2020). En
educacion tiene diversos niveles: 1.si han escuchado hablar de las herramientas, 2.si cono-
cen las herramientas, 3.si manejan, aunque de forma basica las herramientas, 4.si las

dominan y 5. Si son expertos en su manejo y uso educativo.

La usabilidad de las herramientas de inteligencia artificial (UIA), especialmente en el
ambito educativo, ha sido ampliamente abordado en las ultimas décadas por diversos
autores que han explorado coémo los usuarios interactiuan con estas tecnologias de

manera eficiente e intuitiva.

Una investigacion temprana es la de Nielsen (1993), quien desarrollé el concepto de
usabilidad para interfaces digitales, centrandose en la facilidad de uso y el aprendizaje de
nuevas herramientas. Su investigacion influyd considerablemente en los modelos poste-
riores de evaluacion de interfaces, destacando la importancia de la simplicidad y la
eficiencia. Esta investigacion se baso principalmente en estudios de casos y evaluaciones

cualitativas de interfaces tecnoldgicas emergentes en ese momento.

Posteriormente, Norman (2013), expandié la teoria de la usabilidad al hablar de la interac -
cion entre usuarios y tecnologias de inteligencia artificial, introduciendo la idea de que la
experiencia del usuario debe ser intuitiva, sin barreras que dificulten el acceso a las herra-
mientas. En su investigacién, Norman argumenta que la IA tiene el potencial de mejorar
procesos educativos si se integra adecuadamente en el entorno de aprendizaje. Su meto-
dologia incluyd andlisis de productos y entrevistas a usuarios para evaluar la comprension

y facilidad de uso de interfaces de |A.
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En el contexto educativo, Sauro (2016), investiga cdmo las herramientas de IA pueden ser
utilizadas en el aula, enfocdndose en los niveles de conocimiento de los usuarios: desde
quienes han escuchado hablar de las herramientas hasta aquellos que se consideran
expertos en su uso. Su investigacion utilizé un enfoque cuantitativo basado en encuestas
aplicadas a docentes en Estados Unidos, con el objetivo de medir el impacto de estas
tecnologias en el proceso de ensefianza. Los resultados indicaron que, aunque muchos
profesores conocian las herramientas, pocos las dominaban a nivel experto, lo que reveld

la necesidad de programas de formacién especificos.

Schneiderman (2020), ofrece un anélisis mas reciente sobre la integracion de la inteligen-
cia artificial en sistemas educativos. Su investigacion en el contexto europeo se basd en
la observacion de aulas que implementaban IA como apoyo a la ensefnanza. Los resultados
sugieren que, aunque los docentes pueden usar estas herramientas de manera basica, el
dominio completo de las mismas requiere mas tiempo y un enfoque gradual de aprendi-
zaje. El estudio también destaco el papel de la UIA en la promocién del pensamiento
computacional entre los estudiantes, particularmente en términos de resolucién de

problemas y razonamiento légico.

Mas recientemente, Rodriguez y Mufioz (2022) realizaron un estudio en México sobre el
uso de herramientas de |A para la ensefanza de habilidades de pensamiento computacio -
nal en escuelas secundarias. Utilizando una combinacién de encuestas y entrevistas, los
autores concluyeron que los estudiantes que utilizaron |A para resolver problemas
complejos desarrollaron mejores habilidades de pensamiento analitico y abstracto en
comparacion con sus pares. El estudio también encontré que la colaboracidon entre estu-
diantes mejord significativamente cuando se integraban tecnologias de IA en las

actividades educativas.

Las investigaciones sobre la usabilidad de las herramientas de inteligencia artificial en la
educacion han mostrado que existe una correlacién positiva entre el uso intuitivo y

eficiente de estas herramientas y el desarrollo de habilidades de pensamiento computa-
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cional. Sin embargo, varios estudios concluyen que, aunque las tecnologias estan cada
vez mas disponibles, su dominio sigue siendo un reto para muchos educadores y estu-
diantes, lo que apunta a la necesidad de una mayor formacién y adaptacion de las

tecnologias a las necesidades educativas especificas.

Por otra parte, también el pensamiento computacional ha sido objeto de estudio en el
ambito educativo durante las ultimas décadas, destacando su importancia en la forma-
cion de competencias en estudiantes universitarios. Inicialmente, Wing (2006) introdujo
el concepto de pensamiento computacional como una habilidad fundamental que todos
los estudiantes, no solo los informaticos, deberian desarrollar. En su propuesta, Wing
argumenta que el pensamiento computacional permite a los estudiantes enfrentar proble -
mas de manera estructurada y l6gica, utilizando conceptos derivados de la informatica,
como la abstraccion y la descomposicidon de problemas. El trabajo de Wing (2006) sentd
las bases para posteriores investigaciones que buscaban profundizar en la integracién de

esta habilidad en el curriculo universitario.

En un estudio posterior, Brennan y Resnick (2012) analizaron cémo los estudiantes
universitarios podrian beneficiarse del desarrollo del pensamiento computacional a través
de entornos educativos como Scratch. Su investigacién, basada en estudiantes de cien-
cias computacionales en Estados Unidos, tuvo como objetivo comprender cémo el
pensamiento computacional puede ser evaluado en diferentes niveles educativos, y
propuso un enfoque basado en tres dimensiones: conceptos computacionales, practicas
y perspectivas computacionales. El método utilizado incluyé la observaciéon de estudian-
tes interactuando con plataformas de programacién y la aplicacidon de cuestionarios que
evaluaban su progreso. Los resultados indicaron que los estudiantes que trabajaban en
entornos creativos de programacion tendian a desarrollar una mejor comprension de los
conceptos computacionales y mostraban un mayor interés en aplicar estas habilidades en

otras disciplinas.
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En Espafia, Zapata-Ros (2015) realizé6 una investigacion centrada en la ensefianza del
pensamiento computacional en el contexto universitario. La pregunta de investigacion
fue como integrar eficazmente el pensamiento computacional en las carreras no relacio-
nadas directamente con la informatica. Su objetivo principal fue disefar un modelo
pedagdgico que facilitara la ensenanza del pensamiento computacional en todas las
disciplinas. Utilizando una metodologia basada en estudios de caso y andlisis cualitativo
de los resultados, la investigacion demostré que el pensamiento computacional podia ser
aplicado en dreas como las ciencias sociales y las humanidades, siempre que se adaptaran
los enfoques de ensefanza. Entre los instrumentos utilizados estuvieron encuestas y
entrevistas a docentes y estudiantes. La teoria que sustentd su analisis fue la construc-
cion del conocimiento a partir de la experiencia, basada en las propuestas de Piaget
(1954). Sus conclusiones subrayaron la importancia de formar a los profesores en pensa-
miento computacional, destacando que los estudiantes desarrollaban habilidades

transferibles a otros campos del conocimiento.

Un trabajo més reciente, llevado a cabo por Grover y Pea (2018), reviso la evolucion del
pensamiento computacional en el ambito universitario a nivel global, enfocandose en la
pregunta de cémo el pensamiento computacional esta siendo adaptado a las diferentes
disciplinas académicas. El estudio, realizado en Estados Unidos, utilizé un enfoque mixto
que combinaba encuestas a profesores y estudiantes con el andlisis de curriculos univer-
sitarios. Los instrumentos empleados incluyeron cuestionarios estructurados y entrevistas
semiestructuradas. La teoria subyacente a esta investigacion fue el constructivismo
social de Vygotsky (1978), que enfatiza la importancia de la interaccién social en el apren -
dizaje. Entre los hallazgos mas importantes se mencioné que el pensamiento
computacional, cuando se ensefnaba en un contexto multidisciplinario, fomentaba el
desarrollo de habilidades de resolucidon de problemas y pensamiento critico en los estu-
diantes. Ademas, la integracion de estas habilidades en campos como la biologia y la

ingenieria amplié las posibilidades de innovacidn en dichos sectores.
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En una tesis doctoral realizada por Jiménez et al. (2020) en México, se explord el impacto
de la ensenanza del pensamiento computacional en estudiantes universitarios de diversas
carreras. La pregunta de investigacion se centré en cdmo influye el pensamiento compu-
tacional en el rendimiento académico y el desarrollo de habilidades de resolucién de
problemas en estudiantes de ciencias sociales y administrativas. El objetivo del estudio
fue evaluar el impacto de la inclusidn de cursos de pensamiento computacional en el plan
de estudios de dichas carreras. El método fue cuasi-experimental, con un grupo control y
un grupo experimental. Se utilizaron pruebas de rendimiento académico y entrevistas a
estudiantes como instrumentos de recoleccién de datos. Los resultados mostraron que
los estudiantes del grupo experimental, que recibieron instruccidn en pensamiento
computacional, demostraron una mayor capacidad para resolver problemas complejos y
mostraron una actitud mas proactiva hacia el aprendizaje. Las conclusiones apuntaron a la
necesidad de implementar estrategias educativas mas amplias que integren el pensa-
miento computacional de manera transversal en los curriculos universitarios, ya que su

potencial educativo es considerable.

El estudio mas reciente, realizado por Cheng et. al. (2022), investigd el desarrollo de
pensamiento computacional en estudiantes universitarios de ingenieria en China. La
pregunta de investigacion fue cémo el pensamiento computacional afecta la creatividad
y la capacidad de innovacién de los estudiantes de ingenieria. El estudio tuvo como obje-
tivo principal analizar las diferencias en la aplicacién del pensamiento computacional
entre estudiantes que habian sido expuestos a este tipo de formaciéon y aquellos que no.
Se utilizé un enfoque cuantitativo mediante la aplicacién de pruebas estandarizadas y
encuestas a estudiantes de varias universidades. Los resultados indicaron que el pensa-
miento computacional mejoraba no solo las habilidades técnicas, sino también la
creatividad en la resolucién de problemas complejos en ingenieria. Los autores concluye-
ron que la integracion del pensamiento computacional en los programas de ingenieria no
solo mejoraba el rendimiento académico, sino que también tenia un impacto positivo en

la innovacion.
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En resumen, el pensamiento computacional ha demostrado ser una herramienta educativa
valiosa en la formacién universitaria, promoviendo habilidades cruciales como la resolu-
cion de problemas y el pensamiento critico en diversas disciplinas. Desde las primeras
investigaciones de Wing (2006) hasta los estudios recientes de Cheng et al. (2022), se ha
establecido que su inclusidn en los curriculos universitarios proporciona a los estudiantes

una ventaja competitiva en el mundo académico y profesional.

Método

Se utilizé el método de investigaciéon accién, en sus cinco momentos: deteccidon de una
problematica, determinacién de dicha problematica a partir de un diagndstico, disefo de

una intervencidn para resolver los elementos problematicos, su aplicacion y evaluacion.

En sus origenes la investigacién accién, fue un enfoque metodolégico participativo que
se origind en el siglo XX, impulsado por el psicélogo social Kurt Lewin en los Estados
Unidos, quien lo presenté en 1946. Lewin (1946) describid la investigacion accién como
un proceso ciclico donde los investigadores colaboran con los participantes para resolver
problemas practicos de manera reflexiva y sistematica. Este método consta en Ia
perspectiva Lewiniana de cuatro etapas principales: planificacién, accién, observacién y
reflexion (Lewin, 1946). En la fase de planificacidn, se identifican los problemas o situa-
ciones a mejorar y se disefia una estrategia de intervencién. Posteriormente, en la etapa
de accidn, se implementa la intervencidon propuesta. Durante la observacién, se recopilan
datos para evaluar el impacto de la acciéon. Finalmente, en la reflexién, se analizan los
resultados y se ajusta el plan segun sea necesario para iniciar un nuevo ciclo si fuera
pertinente (Carr & Kemmis, 1986). Mismos que corresponden a los cinco momentos,

como se usa hoy en dia, con los mismos preceptos.

Este enfoque se caracteriza por su naturaleza colaborativa y reflexiva, ya que involucra a
los participantes en todas las fases del proceso, lo que permite que el conocimiento

generado sea relevante y aplicable a su contexto (McNiff, 2013). Las técnicas de acopio
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de datos en la investigacion accion suelen ser variadas, incluyendo entrevistas, observa-
cion participante, grupos de discusion y cuestionarios (Cohen et al., 2011). Estas técnicas
buscan obtener una comprension profunda de la situacidon y de las perspectivas de los
participantes. En los diagndsticos se permiten instrumentos de medicidn o psicométricos,
cuando se requiera conocer el estado actual de las categorias a intervenir, como es el

caso.

En cuanto a las técnicas de sistematizacion de datos, se emplea el analisis cualitativo,
donde los datos recolectados se organizan, codifican y categorizan para identificar patro-
nes o temas emergentes (Flick, 2018). Uno de los elementos esenciales de la
investigacion accidn es la participacion activa de los involucrados en el problema, quienes
se convierten tanto en sujetos como en co-investigadores del estudio. Este enfoque
también se distingue por su caracter iterativo, ya que los ciclos de accidn y reflexion se
repiten hasta que se alcanza una solucién satisfactoria o una mejora significativa en la

situacién investigada (McTaggart, 1991).

El método de investigacion accién es una herramienta eficaz para transformar realidades
sociales y educativas al combinar la accién practica con la investigaciéon, fomentando un
cambio reflexivo basado en la participacion activa y el aprendizaje colectivo. Como sefiala
Kemmis (1988), este enfoque no solo busca la solucion de problemas inmediatos, sino
también la emancipacion de los participantes al permitirles reflexionar criticamente sobre

su propia practica.

Participantes

Se indagd con 30 estudiantes de 19 a 24 anos. De los cudles 25 eran mujeres y 5 hombres
de 4°. Semestre de la Licenciatura en Psicologia de la UMSNH. A los cuéles se les dio un
consentimiento informado, en el que se les hacia saber los objetivos de la investigacion,
se le hacia saber que su participacion era voluntaria y se les garantizé el anonimato y la

confidencialidad de sus datos. Los cuales fueron elegidos por un muestreo por conve-
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niencia, al tener las investigadoras acceso al grupo. Aunque en el grupo eran 47, solo 30
decidieron colaborar, ya que se aplicaria un programa de intervencidon en tiempos extra-

clase.

Procedimiento

Al trabajar con el grupo, se detecté que uno de sus principales problemas era un escaso
desarrollo del pensamiento computacional, por lo que la mayoria sentian que requerian
incrementarlo, para tener un mejor manejo de herramientas de inteligencia artificial y por
supuesto, otras tecnologias, para aplicarlas de mejor manera en el desarrollo de sus tareas

y actividades académicas.

Para diagnosticar el nivel de desarrollo del pensamiento computacional y usabilidad de las
herramientas |A, se aplicd una escala Likert general (Serna, 2024). Segulin puede verse en
un recorte de esta, en la Tabla 1. Donde en la usabilidad de las herramientas de inteligen-
cia artificial (UIA), entendida como la medida en que los usuarios pueden interactuar con
esas tecnologias de manera intuitiva y eficiente (Nielsen, 1993; Norman, 2013; Sauro,
2016; Schneiderman, 2020). Se revisaron los siguientes niveles: 1. Si han escuchado
hablar de las herramientas, 2.Si conocen las herramientas, 3. Si manejan, aunque de forma
basica las herramientas, 4. Si las dominan y 5. Si son expertos en su manejo y uso educa-

tivo.

Y para el pensamiento computacional, considerado como uno de los tipos de pensamien-
tos, se analizaron las dimensiones de resolucion de problemas, razonamiento légico y
analitico, creatividad y abstraccidon, habilidades técnicas y la colaboracién y comunica-
cion (Ala, 2006; Brennan & Resnick, 2012; Denning, 2009; Grover & Pea, 2013; Shute &
Asbell-Clarke, 2017).
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Para ambos casos se considero la escala Likert de Siempre con valor de 5; A menudo 4; A
veces 3; Rara vez 2, Nuncal. Correspondiendo el menor, al menor nivel de usabilidad,

consecuentemente el minimo nivel de desarrollo del pensamiento computacional.

Tabla 1.
Usabilidad de las herramientas de inteligencia artificial (UIA).

Rara| A A
vez |veces | menudo

Ttem Nunca| Siempre|

Usabilidad de herrami de IA

1. He escuchado hablar sobre herramientas de
intelizencia artificial

2. 8¢ lo que son las herramientas de
intelizencia artificial

3. He visto a otros usar herramientas de
inteligencia artificial

4. Conozeo algunas herramientas de

inteli ia artificial utilizadas en educacidn.
3. He leido sobre el uso de inteligencia
artificial en el &mbito educativo.

6. He visto tutoriales sobre herramientas de
intelizencia artificial

7. Puedo usar una herramienta de inteligencia
artificial para tareas basicas.

En los 30 casos, se encontraron niveles muy bajos tanto de usabilidad como de pensa-
miento computacional. Revisando con las |A's que ellos manejaban, fueron 10 en el nivel 1

y 20 para el nivel 2.

Se disend, una propuesta que interviniera en todos los ejes de las categorias y niveles,
para 10 sesiones de 4 horas cada una. En la cual se les ensenaban 2 herramientas de inte-
ligencia artificial por sesién, siendo un total de 20. Las que ellos eligieron por mayoria, de
una lista que previamente se les proporciond. Con el Unico criterio de que les fueran utiles
para las tareas y actividades académicas que realizan en su formacién en la licenciatura
de psicologia. Las elegidas y el orden fueron las siguientes, solo con la finalidad aqui
mencionada, aunque algunas herramientas tienen programados algoritmos desde los
cuales podrian realizar otras tareas. 1. Chatgpt, para procesar informes de investigacion a
partir de bases de datos; 2. Hedra, para generar videos; 3. Vidnoz, para generar videos; 4.
Canva, para generar videos, imagenes, tarjetas en serie; 5. Perplexity, para busqueda de
libros; 6. Copilot, para buscar links de libros y otros; 7. Piktochart, para elaborar mapas

mentales; 8. Connectedpapers, para encontrar articulos cientificos y elaborar mapas de
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conocimiento; 9. Claude, para elaborar preguntas complejas de documentos; 10. Llama,
facilita la traduccién de texto entre diferentes idiomas y evalua el tono y la emocidén en
textos escritos; 11. Gemini, genera contenido, transcribe audio en tiempo real; 12.
Pinpoint, para transcribir audios y videos, 13. Toolify, para revisar qué herramientas de IA
existen; 14. Mapify; 15. Leonardo, para crear animaciones; 16. Nota; 17. Capcut, para editar
videos cortos; 18. Afectivo, plataforma que utiliza |IA para el andlisis de emociones a
través de la deteccidn facial, atil en estudios de psicologia emocional; 19. Réplica; 20.
Calma, aplicacion de meditacidon y suefno que utiliza |A para personalizar el contenido, util

en estudios de reduccidn del estrés y bienestar mental.

Cada mitad de sesidn se evaluaba con una escala Likert especifica de usabilidad inteli-
gencia artificial y la herramienta especifica, ejemplo Chatgpt. Por lo que en cada sesion
habia dos momentos de evaluacidon, una por cada una de las dos herramientas. Véase
ejemplo en el recorte de la Tabla 2. Tal que se conté con 20 escalas especificas para las

diferentes herramientas. De 30 preguntas cada una.

Tabla 2.
Usabilidad de herramientas especificas.

Ttem Nunca| Siempre

vez |veces |menudo

Usabilidad de herramientas de IA
(ChatGET)
1. He escuchado hablar de ChatGPT.

2. 8¢ que ChatGPT es una herramienta de
inteligencia artificial.

3. Conozeo personas que usan ChatGPT para
estudiar o trabajar.

4. 8¢ como acceder a ChatGPT para realizar
consultas educativas.

3. He leido o visto tutoriales sobre el uso de
ChatGET

6. Conozeo algunas funciones de ChatGPT que
pueden aplicarse en la ensefianza.

7. He utilizado ChatGPT para tareas
académicas sencillas.
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Seguida de la evaluacion con las escalas, se realizaba un grupo de didlogo para el analisis
de la metacognicion de la herramienta y compartimiento de las evidencias de aprendizaje

logradas por los estudiantes, siempre organizados en pequenos grupos.

La evaluacién final, al terminar el total de sesiones, repitid la escala general. De la cual se
extrajeron los resultados. Quedando 27 en nivel 5, 2 en nivel 4 y 1 en nivel 3. Que se
compararon con los del diagnéstico. Obteniendo una diferencia mayoritaria de mejora de

tres y dos puntos.

Resultados

Los niveles de usabilidad y pensamiento computacional se elevarona 4y 5 en el 97% de
los 30 casos, con una mejora de 2 y 3 puntos en cada estudiante. El 3% restante quedd en

nivel 3, teniendo este dltimo también una mejora de un punto.

Conclusiones

Con base en los resultados obtenidos se puede concluir que, a mayor usabilidad de herra-
mientas de inteligencia artificial en las diversas tareas académicas de los jovenes

universitarios, se garantiza un mayor desarrollo del pensamiento computacional.

El miedo es una de las constantes en el uso de nuevas herramientas, sobre todo a no

poder dominarla.

El utilizar nuevas herramientas implica para el estudiante, el manejo de nuevos conceptos,
palabras, lo que enriquece su lenguaje. Y las posibilidades de realizar en mejor tiempo y

con mayor precision sus tareas académicas.
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La revisidon de la metacogniciéon del aprendizaje de la herramienta y la comparticién de
evidencias en procesos transversales horizontales entre los estudiantes eleva el nivel
analitico y critico de los procesos de estudio y de su propio pensamiento computacional.
Y permite una valoracidon de las percepciones de las herramientas en su propio desarrollo

académico y también una visidn critica de las mismas.

El pensamiento computacional, es también vital para el uso de tecnologia en educacién

en carreras de la salud y ciencias sociales, como lo es la Psicologia.
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Capitulo 3. Aprendiendo a ensenar
con la microensenanza

Edith Jiménez Rios, Claudia Uribe Morales

Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, UMSNH
México

Resumen

La ensefianza es una tarea compleja, nada facil;, su ejercicio requiere formacién acadé-
mica y didactico-pedagdgica continua. Actualmente las universidades requieren
profesores eficaces, competentes y comprometidos, que logren el aprendizaje significa-
tivo en los estudiantes, que vayan mas alld de la transmisidn de conocimientos, empleen
diversas estrategias y formas de evaluacion distintas. La microensenanza es una técnica
que ha demostrado motivar el ensefar y aprender, asi como contribuir a la formacién y
evaluacion docente. El objetivo de este estudio es analizar el proceso de autoevaluacidn

de profesores universitarios mediante la microensefianza como un mecanismo de forma-
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cion y perfeccionamiento de la docencia. Se disend e instrumentdé un taller al que asistie-
ron 7 profesores de psicologia, con el propésito de fortalecer y/o desarrollar habilidades
para reflexionar sobre las practicas educativas en el aula. Habilidades como induccién,
comunicacion en el aula, refuerzo verbal y no verbal, integracién académica, uso de mate-
rial, formulaciéon de preguntas y uso del pizarrén, fueron demostradas por cada uno de los
participantes. Los profesores pudieron analizar su propia practica con una mirada autocri-
tica y valorativa, desde una perspectiva individual y colectiva, generando un espacio de

reflexion en y sobre la docencia.

Introduccidén

La docencia es una actividad compleja que se construye y reconstruye en el andar coti-
diano del aula, lo cual implica la accién constante del profesor, su pensamiento y la
reflexion de su labor. Es un hecho que, en el transcurso de la historia, el sistema educativo
ha mostrado diversos cambios siempre pensando en una mejora que permita fortalecer
los procesos de ensefianza y de aprendizaje, ya sea dirigido a la actualizaciéon docente,
cambios curriculares o la percepcién del papel del profesor y del alumno en el ambito
escolar, pero persistentemente encontrandose con dificultades para avanzar de manera

éptima.

Actualmente las instituciones educativas en todos los niveles, exigen que haya profesores
de calidad, que deban ir mas alld de la transmisién de conocimientos, esto es, realizar un
analisis y reflexion anticipada y posterior a su practica pedagdgica que le permita ser
flexible, reconociendo lo que debe ser aprendido y cdmo por los estudiantes, y es que los
jévenes universitarios estan mas abiertos al cambio y tienen mayor cantidad de habitos
en materia de la comunicacion digital (Valerio y Rodriguez, 2017) aspectos que los docen -

tes pueden considerar en la construccién y reconstruccidon de conocimientos.
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En modelos tradicionales de ensenanza, el profesor ha sido el protagonista, porque sabe
del tema, controla a los grupos, y su labor es principalmente ensenar y los alumnos apren -
der. Por ello, en modelos actuales y alternativos, el profesor debe reunir caracteristicas
como ser reflexivo, facilitador, paciente y motivador porque ensefiar no es sdlo propor-
cionar informacidn sino ayudar a aprender. Por lo tanto, se afirma que la docencia es una
actividad compleja y multidimensional integrada por diversos aspectos que ocurren en la
interaccion entre profesor y alumnos; es decir no se limita solo a ensenar, también incluye
un proceso investigativo y de intervencion pedagdgica, antes, durante y después de la
instruccion (Garcia-Cabrero et al.,, 2008). Por lo tanto, ser docente requiere, hoy en dia,
compromiso, ética y actualizacidon y no solo la transmisidon de lo que se sabe sobre los

contenidos curriculares.

Marco tedrico

La microensefanza en la docencia

La reflexidon de la practica docente esta caracterizada por ser un proceso constituido por
multiples elementos, que permiten construir una relaciéon entre el conocimiento del profe-
sor y la labor que realiza. Desde esta perspectiva, Tardif (2004) sefiala que la docencia se
compone por diversas acciones, creencias, teorias, y experiencias de vida, asi como por
programas y materiales educativos, elementos que en uniéon tendran como resultado
reflexionar acerca del proceso de aprendizaje y de ensefanza. Asimismo, el acto educa-
tivo debe ser pensado con la finalidad de construir vinculos y generar transformaciones
en todo lo que interviene; es decir, transformar los objetos de conocimiento desarro-
llando herramientas que permitan al docente reconocer que el aprender y ensefar no es
transmitir o reproducir informacién, sin comprender todo lo que interviene en ambos

procesos.

52 Edith Jiménez Rios, Claudia Uribe Morales



Perspectivas interdisciplinarias en psicologia, educacién, salud y desarrollo humano.
Aportes desde la investigacién y la practica

Al respecto, nuevos desafios y demandas requieren nuevas capacidades y conocimientos
por parte de los profesores. La situacion actual es dinamica y diversa, requiere que los
docentes amplien su comprensién del hecho educativo y sistematicen su propia expe-
riencia, sean capaces de visualizar mas alld del aula tradicional, reconocer que se debe

crear un ambiente de aprendizaje que ya no esté limitado por muros, espacios o tiempos.

Situados en este contexto, la microensefianza, es una herramienta que ofrece al docente
desarrollar habilidades pedagdgicas, dados los desafios que la educacion actual enfrenta,
solo que, en un inicio, se desarrolla en un entorno controlado y simulado, donde se
enfrente a situaciones reales del aula. La técnica se centra en mejorar las competencias
didacticas del docente, ayudandole a desarrollar estrategias adecuadas a las circunstan-

cias reales del aula (Nieto-Ledn & Santiago, 2014).

La microensenanza surge en Estados Unidos en la Universidad de Stanford en 1963, como
una estrategia para entrenar sistematicamente en diferentes de forma sistematica habili-
dades de ensenanza a aquellos que se preparan para profesores. En un principio, se pensd
que seria una alternativa afrontar las problematicas del aula que la mayoria de los profe -
sores enfrentan dia a dia en el aula (Gregorio, 1979); pero con el tiempo y su aplicacién en
diversos estudios (Berndrdez-Gomez et al, 2020; Lépez et al, 2024; Nieto-Ledén &
Santiago, 2014) ha demostrado ser una técnica para la formacion de profesores que se
inician en la docencia y en profesores mas experimentados, porque les crea un espacio lo
mas parecido a una situacion real y pudieran adquirir habilidades basicas para su desem-

perfio en el aula.

El beneficio adicional de esta técnica es facilita la autoevaluacién y la coevaluacidn, las
cuales ayudan a ajustar la practica docente; fomentando la practica reflexiva que implica
reconocer el proceso de ensefianza y aprendizaje, estableciendo en los docentes, la

capacidad de generar un saber pedagdgico. Mediante la reflexién, los docentes identifi-
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can diversos marcos de referencia que orientan su desempeno en el aula. La reflexién el
eje principal para lograr cambios, desarrollar valores para la profesional, fortalecer la toma

de decision y la reflexion en la accién y sobre la accién (Imbernén, 2000).

Asi como la reflexion es la clave para el cambio, y es promovida por la microensefianza, el
docente también debe adoptar una postura investigadora de su practica educativa, si
desea generar conocimientos profundos y transformar la praxis educativa (Nieto- Ledn &
Santiago, 2014). Estos autores argumentan que, con esta técnica, los estudiantes
también aprenden a desarrollar competencias investigativas, que implican habilidades

criticas, analiticas y reflexivas, ademas de facilitar el aprendizaje activo y auténomo.

Por lo tanto, si se desean transformar los estilos de ensefianza en las aulas universitarias,
se recomienda que los profesores participantes en proceso de formacién para la docen-
cia, sobre todo en la época actual en que las universidades estan preocupadas por valorar
las practicas docentes y establecer planes para mejorarla, al tiempo que elevar la calidad

de la educacion superior.

El ser docente implica, contar con determinadas competencias como la planeacién didac-
tica, la seleccidn de contenidos, la gestién en el aula, las estrategias de aprendizaje
apoyadas por las tecnologias educativas, y la evaluacién de los saberes aprendido en el
proceso educativo. En este punto, es necesario recordar que la mayoria de los profesores
en la universidad, se encuentran inmersos en una profesiéon no elegida, y carecen de
formacion profesional en la docencia, aplicando técnicas de ensefianza y evaluacién acor-
des con modelos didacticos tradicionales, sin lograr que los alumnos aprendan

significativamente y con efectos duraderos.

Asi mismo, el transcurso de formacién docente involucra varias etapas, en las que es
fundamental comprender el proceso educativo en sus dimensiones, reconocer que €s
necesario seguirse formando, analizar e investigar sobre su propia practica, en la que
debe mostrar habilidades de comunicacién, motivacién, creatividad y tolerancia; ademas

de saber inculcar lo tedrico con lo practico, hacer las clases dindmicas e interactivas, utili-
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zando experiencias reales. A todo ello, se suma la expansién de las tecnologias y los
medios digitales que vienen acompafiados de una nueva perspectiva sociocultural (Vale -
rio & Rodriguez, 2017). Pese a estas condiciones, se ha visto que lo profesores en la
practica van descubriendo nuevas formas de ensefar, técnicas y competencias mezcla-

das con el compromiso y responsabilidad moral y social.

Caracteristicas de la microensefanza

Entre las caracteristicas mas relevantes de la microensefanza encontramos, la superacién
constante de los modelos internalizados por los profesores; la posibilidad de nuevas
acciones mediante el andlisis critico previo y a posteriori de la accién docente; caracter
flexible durante su implementacién, mediante la cual se pueden desarrollar estrategias
didacticas derivadas de distintas teorias pedagdgicas; por lo tanto su caracter activo

revela la presencia de la observacion y la experiencia directa.

Por sus caracteristicas, la microensefanza ha tenido gran aplicacidon y aceptacién en el
medio educativo y formacion docente que es una especie de autoscopia, porque ayuda a
mejorar la imagen personal al tiempo de modificar ciertos habitos en la practica docente;
también ha tenido fines de investigacién del aprendizaje de los estudiantes y la formacién

de diferentes profesionales (Bernarde et al., 2020).

Asimismo, sus propdsitos son simplificar la complejidad del proceso de ensefianza en el
aula al reducir las dimensiones de los elementos intervinientes: nimero de alumnos,
alcance de los contenidos y duracién de la clase. A pesar de que el proceso de ensefanza
estd armado de manera previa, se considera verdadera ensefianza y aprendizaje, porque

profesores y alumnos trabajan juntos en una situacion de practica (Allen & Ryan, 1978).
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La microensenanza también es econdmica en cuanto al tiempo de su practica, pues en
periodos de 5 a 10 minutos, se impulsa la autoevaluacion y retroalimentacion de la prac-
tica docente en una situaciéon simulada, que en ese momento se convierte en una practica

docente real.

El tiempo que se determina para mostrar las habilidades docentes, varia de acuerdo con
cada supervisor; por ejemplo, Bernardez et al., (2020) consideran que el ejercicio de la
técnica implica la planificacién y ensefanza de una leccidn corta, generalmente se conce-
den de 5 a 15 minutos. La clave de este proceso es el analisis detallado de la actuacién del
docente mediante grabaciones, lo cual permite identificar en los profesores, fortalezas y

areas de oportunidad, asi como potenciar la autoconfianza.

Al respecto, consideramos que puede fungir como una técnica de evaluacion formativa
del desempeno docente, donde su quehacer se ve enriquecido al identificar aspectos a
redisenar, modificar incluso transformar, debido a que la retroalimentacién que se hace
implica la autoevaluacién, coevaluacion y heteroevaluacidon del desempefio docente. En
este contexto, el objetivo general de este estudio es analizar el proceso de autoevalua-
cidon de profesores universitarios mediante la microensefanza como un mecanismo de

formacion y perfeccionamiento de la docencia.

Método y procedimiento

Con una metodoldgica cualitativa, se describe el proceso de autoevaluacién de un grupo
de docentes que asistieron a un curso de formacién docente denominado “Practicas de
microensefianza”. El numero de asistentes a este tipo de cursos es reducido, pues en
cada sesion se deben mostrar las diferentes habilidades que se van revisando. En estas
sesiones se da el tiempo para la interaccion entre los asistentes en procesos de heteroe -

valuacioén, autoevaluaciéon y coevaluacion. Es por ello, que participaron 10 profesores que
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imparten clases en nivel licenciatura, en diferentes areas de la psicologia. De acuerdo con
la técnica, los componentes se van presentado de manera sucesiva y acumulativa, dando

espacio para la retroalimentacién individual y grupal, después de cada micro leccién.

El curso tuvo como propdsito que los profesores participantes fortalecieran sus compe -
tencias didacticas mediante una experiencia simulada de ensefanza para mejorar la
practica educativa en el aula. Siendo asi, la practica de habilidades sigue una metodologia
y orden estrictos, esto es, los participantes presentaron los componentes didacticos de la
microensefianza en una secuencia cada vez mas compleja. En cada sesidén se aumentd
una nueva habilidad y el participante debia practicarla agregando aquellas revisadas en

sesiones anteriores.

Resultados

La primera habilidad es la induccidn, la cual es diferente a la introduccién, pues repre-
senta colocar la “primera piedra” para motivar a los alumnos y captar su atencion desde
un inicio. De esta manera los participantes tuvieron 5 minutos para la practica de la induc -
cion para después hacer un analisis de su practica. Los profesores trabajaron la induccién
y en esa sesiodn, expresaron que no la conocian, pero se percataron que ayuda a motivar a
los estudiantes, pero también relacionar conocimientos previos con lo nuevo por apren-
der, pero al presentarlos de esta forma, los estudiantes encuentran significado y utilidad a
lo que estan aprendiendo. En la autoevaluacién que cada docente realizd, la constante fue
que se sintieron presionados por el tiempo, pero encontraron la utilidad de ser empaticos

con los estudiantes y buscar la motivacién, y la resignificacion de lo aprendido (Tabla 1).
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Tabla 1.
Opiniones y reflexiones de los profesores con respecto a la prdactica de la induccién

Induccién Los participantes no conocian la induccién, expresaron
que permite relacionar conocimientos previos con lo
Colocar “la primera piedra”, al inicio de  nyevo por aprender, los estudiantes encuentran significa-

un tema, para motivar a los estudian- §osy utilidad a lo que estan aprendiendo.
tes.

En la autoevaluaciéon de cada micro leccién, se sintieron
presionados por el tiempo.

En la practica docente es necesario ser empaticos con los
estudiantes y buscar motivarlos.

Fuente: Elaboracién propia

El segundo componente didactico fue la comunicacion en el aula, que tiene como finali-
dad sensibilizar a los estudiantes respecto de la importancia de ser entendidos en un
proceso instruccional. Es decir, existen aspectos verbales y no verbales que pueden facili-
tar o dificultar el aprendizaje, la claridad con la que el mensaje se transmite, la
interpretacién que hace cada estudiante y el aprendizaje resultante. La comunicacién en
el aula abarca aspectos como la velocidad al hablar, el vocabulario, claridad en la pronun-
ciacion, tono de voz, movimientos corporales, o gestos que pueden emplearse para lograr

una adecuada y eficiente comunicacion en el proceso de ensefianza.

En la practica de esta habilidad deben comenzar por la induccién y enlazarla con el tema a
presentar en un tiempo de 5 minutos (Tabla 2). Nuevamente los profesores expresaron
sentirse presionados por el tiempo, pero identificaron “errores” de comunicacién que
muestran en las diferentes asignaturas que imparten. Importante es destacar que, en

estas sesiones, la practica se ubica en un modelo didactico tradicional, en el que predo-
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mina el discurso del docente, “la tipica clase expositiva” expresaron, que afortunada-
mente se ve poco en las aulas universitarias, porque en la actualidad el profesor busca

cambiar su rol involucrando a los estudiantes en el proceso educativo.

Tabla 2.
Opiniones y reflexiones con respecto a la comunicacién en el aula

Comunicacién en el aula Aunque las micro lecciones son de cinco minutos, los

profesores identificaron errores de comunicacion.
Sensibilizar a los estudiantes desta-

cando la importancia de la compren-

_ ] ) La practica docente se ubica en un modelo didactico tradi-
sién en un proceso instruccional

cional, en el que predomina el discurso del docente, “la
tipica clase expositiva”.

La opinién general es que los profesores pueden cambiar
su rol involucrando a los estudiantes en el proceso educa-
tivo.

Fuente: Elaboracién propia

La tercera habilidad fue la variacion de la conducta del profesor frente al grupo de estu-
diantes, esto significa que, si el docente varia su conducta puede retener mejor la
atencién y favorecer el proceso de aprendizaje. El desarrollo de esta habilidad implicé el
uso de técnicas verbales y no verbales, empleando técnicas y materiales didacticos rela-
cionados con el tema demostrado. Durante la practica, los profesores pudieron identificar
aspectos de interaccidn con sus grupos en su labor docente; por ejemplo, retroalimentar
es importante, propiciar un aprendizaje activo, reconocer las respuestas de los estudian-
tes, sus actitudes, motivaciones, intereses y dudas, presentar material relevante, recordar
lo aprendido en diferentes momentos de la clase y apoyarse en los saberes previos del
estudiante (Tabla 3). La reflexién general en esta sesidén de practicas destaca lo valioso
que es disfrutar el aprendizaje, y es notorio cuando a los alumnos se les brinda informa-
cion de manera diferente, usando los canales sensoriales, interactuando mas con ellos,

aspectos que los motiva a aprender.
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Tabla 3.
Opiniones y reflexiones respecto a la variacién de la conducta

Variacion de la conducta La interaccién con los estudiantes en la clase permite:
La atencion dependera de los estimu- Retroalimentar en lo individual y grupal.
los que percibe el alumno

Propiciar un aprendizaje activo

Reconocer las respuestas de los estudiantes, sus actitu-
des, motivaciones, intereses y dudas

Presentar material relevante

Recordar lo aprendido en diferentes momentos de la clase,
apoyarse en los saberes previos del estudiante

Fuente: Elaboracion propia

En la sesidn siguiente se revisaron dos habilidades, el refuerzo verbal y no verbal, y la
formulacion de preguntas. En lo que se refiere al refuerzo, consiste en este gesto o pala-
bra que aumenta la participacion de los estudiantes en el aula. En este tema, los
profesores comentan que es algo que se hace de manera. “empirica” o “automatica”,
porque es una habilidad que forma parte del estilo de ensefanza, ademas de estimular la

participacion de los estudiantes y verificar gradualmente el desarrollo de la clase.

La formulacién de preguntas tiene diversas funciones como, verificar las experiencias del
estudiante, promover la interaccion del profesor y el grupo, fomentar el interés y la parti-
cipacion, propiciar el analisis, la aplicacidon y la creatividad, variar el ritmo de la clase,
captar o recobrar la atencion del estudiante. Los profesores comentaron que realizan

preguntas mas de diagndéstico, que para dinamizar al grupo o verificar los aprendizajes.

En el espacio de practica, se observd la formulacién de preguntas para dinamizar y
evaluar a los profesores participantes. Por lo que se hicieron preguntas dirigidas al grupo

o aun profesor en particular, con interrogantes como¢iqué?:cuales?icuando?,iqué signi-
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fica?,squé pasaria si?,squé te parece?,:;qué opinan?, entre las mas frecuentes. La evalua-

cion general de las micro lecciones es que los profesores aprendieron a planear el tiempo,

preparando sus técnicas y materiales didacticos, asi como evaluar la fisonomia de sus

clases (Tabla 4).

Tabla 4.

Opinién y reflexiones con respecto a refuerzo verbal y no verbal y formulacién de preguntas.

Refuerzo verbal y no verbal

El uso adecuado de formas de acepta-
cién puede mejorar el aprendizaje

Formulacién de preguntas

Induce a la participacion y permite la
evaluacion continua del aprendizaje

Su funcidén es mejorar los resultados de aprendizaje.

Estimular la participacion de los estudiantes y verificar
gradualmente el desarrollo de la clase.

Los profesores aprendieron a planear el tiempo, prepa-
rando sus técnicas y materiales didacticos, asi como
evaluar la fisonomia de sus clases.

Solo realizan preguntas diagnésticas.

Se hacen preguntas evaluadoras para verificar progresiva-
mente el aprendizaje de los contenidos en el aula.

Formulan preguntas dinamizadoras, pero no sabian que asi
se llamaban, el objetivo es motivar a los estudiantes.

Permiten una clase dialogante entre docente y grupo,
entre alumno y alumno.

Fuente: Elaboracién propia

La ultima habilidad docente por desarrollar mediante la microensefanza fue la integra-

cion, la cual es complementaria a la induccidn, pues consiste en ayudar a los participantes

a percibir su practica como un conjunto estructurado de aspectos que deben estar

presentes en una clase, y su funcion es hacer una sintesis de las ideas principales vertidas

en cada una de ellas, relaciondndolas con los conocimientos previos y los nuevos,
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elementos esenciales para el aprendizaje significativo. En este tema también se abordé el
uso del pizarrédn que se caracteriza por ser el medio de ensefianza mas antiguo e impor-

tante en la instruccion (Tabla 5).

Tabla 5.
Opinién y reflexion por cuanto a la integracién de una clase

Integracién Facilita la comprensién de que una clase debe tener un

inicio, un desarrollo y un cierre.
La sintesis de ideas principales de la

clase y relaciona los CP con los
nuevos.

Enfatizar en las ideas principales vertidas en cada clase,
relaciondndolos con los conocimientos previos.

Fuente: Elaboracion propia

Lopez et al. (2012) mencionan que el pizarrén ha demostrado tener un gran valor pedagoé-
gico para profesores y estudiantes, porque es una fuente de imagenes emergente que
estdn a la vista del grupo al tiempo que el docente expone el material. En la practica de
estos componentes, hubo una profesora que dio una amplia explicacién sobre el uso del
pizarrén en las aulas de antes y hoy en las escuelas. Mediante el modelamiento, describid
aspectos a considerar para el uso adecuado; la divisidn imaginaria en cuadrantes, organi-
zacién en lo que se escribe, no perder contacto visual con los estudiantes, la forma de

borrado, el tamano de la letra y el uso de colores para resaltar conceptos importantes.

La practica de la integracidén en las micro lecciones mostré un avance notable en los
profesores, esta vez se determinaron 7 minutos para cada presentacion. Los aprendizajes
mostrados fueron el uso adecuado del tiempo, la presencia de la induccién, la interaccion
con el grupo, la identificacién de aspectos que facilitaron y/o dificultaron la comunica-
cion, la formulacién de preguntas diversas y el cierre de la micro leccién. La reflexion

estuvo en torno al rol que tiene los profesores en el aula, al asumirse como co-aprendices
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interactdan mejor con los estudiantes, ademas de poder repensar su planeacién didactica
y orientar las formas de evaluacién en relacién con las competencias a desarrollar en cada

asignatura.

Es preciso resaltar que 8 de los 10 participantes expresaron no tener conocimiento
alguno sobre el uso del pizarrén, y fue hasta en ese momento que aprendieron a utilizarlo,
rescatando su importancia y la necesidad de revalorizar su uso en la docencia, pues cons -

tituye un apoyo pedagdgico y didactico para ellos y los estudiantes.

Discusidén y conclusiones

Para cerrar las practicas de microensefianza, se empled la técnica “cuéntame un cuento”,

mediante la cual, los participantes expresaron sus aprendizajes.

En general consideraron que las micro lecciones fueron muy parecidas a las reales, en las
que las habilidades y competencias docentes son mas claras; identificaron aspectos
esenciales en la actividad docente, como compleja por ser multidimensional, en la que
confluyen los contenidos curriculares, el caracter tedrico o practico de cada asignatura,
los estilos de aprendizaje de los jévenes universitarios, las formas de evaluacién y sus
estilos de ensefianza. Cinco de los siete participantes no conocian la microensefianza,
destacando su utilidad para el aprendizaje de conductas, el analisis critico del quehacer

docente y la identificacion de un modelo didactico alternativo al tradicional.

Uno de los propdsitos de las practicas de microensefanza fue generar un espacio de
reflexion para los profesores participantes quienes, a través de la socializacién y el trabajo
conjunto, pudieron compartir experiencias o situaciones que enfrentan en el aula, y rede-
finir su funcién como docentes en una institucién educativa con un modelo centrado en
el alumno. El reconocer la propia practica con una mirada autocritica y valorativa también

se mostro; se presentaron formas de ensenfar, de aprender y desarrollar una clase. En los
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momentos de coevaluacién, confirmamos que los profesores aceptaron la retroalimenta-
cion de sus pares con agrado, con intencién de aprender a partir de sus propias

experiencias y las del otro.

Por lo tanto, hacer énfasis en la practica reflexiva colectiva como un proceso de autoeva-
luacidn y evaluaciéon formativa, contribuird a la transformacion de la docencia, dado que
proporciona a los profesores elementos para enfrentarse en la accién sin la necesidad de
recurrir a conocimientos exclusivamente cientificos o disciplinares, creando su propia
teoria a partir de su practica y generando nuevos aprendizajes que seran proyectados en

la accidn misma.

Es preciso recordar que la microensefianza, surge en los afios setenta del siglo XX, en que
se desarrollan habilidades para la docencia, que poco a poco se ha convertido en una
opcién de entrenamiento para profesores noveles y en ejercicio. En este sentido, como
los sefialan Bernardez et al. (2020, p. 855) la “microenserfianza se ha posicionado dentro
de las teorias de aprendizaje basadas en la experiencia y en paradigmas de prdctica
reflexiva, situa la experiencia en el centro del proceso de aprendizaje, siendo éste conti -
nuo y dindmico”, que brinda la oportunidad de analizar la practica en una perspectiva

individual y colectiva, generando un espacio de reflexién constante de la docencia.

Como propuesta final, queremos expresar que, si la meta principal de la educacion es
contar con profesores de calidad, que promuevan aprendizajes significativos, utiles y
funcionales en los estudiantes, es necesario disefiar programas de formacién docente que
contribuyen a reflexionar sobre la practica educativa para reorientarla, comprenderla y/o

transformarla.
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Capitulo 4. Relacién de los
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Introduccidn

El aprendizaje durante la etapa de la educacidon media superior es un proceso crucial para
el desarrollo de habilidades que no solo seran utiles en el ambito académico, sino que

también prepararan a los estudiantes para enfrentar los retos de la vida adulta. Durante
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este periodo, el sistema educativo busca fomentar competencias como el pensamiento
critico, la resoluciéon de problemas, el trabajo colaborativo, asi como la conciencia social y
cultural. Estos elementos son esenciales para preparar a los estudiantes para distintos
contextos, ya sea su insercidon en el mundo laboral, la continuacién de su educacidén en
niveles superiores o su participacion activa como ciudadanos responsables (Cazares &
Gallardo, 2010; Trilla et al., 2001).

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos pedagdgicos y del enfoque en el desarrollo integral
del estudiante, existen factores que pueden obstaculizar el logro de estas competencias.
Entre estos factores, destacan las percepciones que los estudiantes tienen de sus propias
capacidades, las cuales influyen directamente en su disposicion para afrontar los desafios
académicos. En este sentido, los pensamientos automaticos juegan un papel clave. Estos
pensamientos, que suelen ser sesgos cognitivos basados en interpretaciones erréneas o
irracionales de la realidad, pueden generar una serie de creencias negativas sobre las
propias capacidades de los estudiantes. Estas distorsiones cognitivas no solo limitan la
vision que los estudiantes tienen sobre si mismos, sino que también afectan su capacidad
para afrontar las dificultades, lo que reduce su motivaciéon y su sentido de autoeficacia

académica (Mar & Barraza, 2020; Naranjo, 2020; Zambrano, 2015).

La motivacién académica, entendida como el impulso interno que lleva a los estudiantes a
comprometerse con su aprendizaje, es un aspecto fundamental para el éxito académico.
Asimismo, la autoeficacia académica, que se refiere a la confianza que tienen los estu-
diantes en sus habilidades para realizar tareas académicas con éxito, es un indicador clave
del rendimiento y la persistencia en contextos educativos. La disminucién de ambos
aspectos, como consecuencia de pensamientos automaticos irracionales, puede tener
repercusiones significativas en el desempefio académico. Los estudiantes que experi-
mentan bajos niveles de autoeficacia y motivacién tienden a evitar desafios académicos,
presentan mayores tasas de desercion escolar y, en general, muestran un rendimiento
inferior al de sus compafieros con mayor confianza en sus habilidades (Bandura, 1997;

Schunk & Pajares, 2002).
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Por tanto, resulta relevante identificar, comprender y mitigar los efectos de los pensa-
mientos automaticos sobre la motivacién y la autoeficacia académica. Esto permitira el
disefno de intervenciones educativas que potencien el desarrollo integral de los estudian-

tes, promoviendo su bienestar emocional y mejorando sus competencias académicas.

Las intervenciones pueden incluir estrategias como la reestructuracion cognitiva, que
ayuda a los estudiantes a identificar y desafiar sus pensamientos automaticos negativos,
reemplazandolos con interpretaciones mas realistas y positivas. Ademas, el fomento de
un entorno educativo que valore el esfuerzo y la perseverancia, en lugar de centrarse
Unicamente en los resultados, puede contribuir a mejorar la autoeficacia y la motivacién

de los estudiantes.

En conclusidn, el aprendizaje en la educacion media superior no solo se trata de adquirir
conocimientos académicos, sino también de desarrollar habilidades y competencias que
seran fundamentales para el éxito en la vida adulta. La identificacidén y mitigacion de los
pensamientos automaticos negativos es esencial para asegurar que los estudiantes
puedan alcanzar su maximo potencial, tanto en el ambito académico como en su vida
personal y profesional. Al abordar estos desafios, el sistema educativo puede desempenar
un papel crucial en la formacién de individuos resilientes, motivados y capaces de enfren-

tar los retos del futuro con confianza y determinacion.

Marco tedrico

Las dificultades en el aprendizaje y la adquisiciéon de competencias durante el bachillerato
pueden ser atribuibles a multiples factores contextuales que afectan el entorno educativo
de los estudiantes. Entre ellos, destaca la desconexidn entre los contenidos curriculares y
las aplicaciones practicas en la vida cotidiana, el ambito profesional o en su preparacioén
para la educacion superior. Esta falta de relevancia percibida puede disminuir la motiva-
cidon y el interés de los estudiantes por ciertos contenidos, dificultando asi su aprendizaje

(Bixio, 2011; Martinez-Sierra, 2011; Trilla et al., 2001). Adicionalmente, la sobrecarga infor -
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mativa, derivada de la acumulaciéon de conocimientos sin una adecuada estructura peda-
godgica, dificulta la asimilacién de los conceptos fundamentales. A esto se suman factores
emocionales, como el estrés y la ansiedad, que afectan la capacidad de concentracién y

el procesamiento cognitivo de la informacién (Castorina, 2017).

El impacto de los factores emocionales en el aprendizaje no debe subestimarse, por
ejemplo, el estrés, la ansiedad y otros problemas emocionales estan relacionados con la
reduccion del rendimiento académico, ya que afectan la capacidad de los estudiantes
para organizar su tiempo, concentrarse en tareas especificas y retener informacién. Estas
emociones negativas, exacerbadas por una sobrecarga de informacion o la falta de estra-
tegias adecuadas de manejo del tiempo, pueden crear un ciclo de bajo rendimiento y

frustracion (Martinez-Sierra, 2011).

Un factor importante que influye en este proceso es la manifestacién de pensamientos
automaticos y distorsiones cognitivas. Los pensamientos automaticos son interpretacio -
nes inmediatas que los individuos hacen de situaciones o eventos, y en muchos casos
estan basados en errores de percepcion que no se ajustan a la realidad. Estas distorsiones
pueden afectar significativamente no solo los procesos cognitivos implicados en el
aprendizaje, sino también la salud mental de los estudiantes, llevando a una percepcion
distorsionada de su entorno y de si mismos (Naranjo, 2020). Cuando los estudiantes
comienzan a adoptar estas creencias erréneas, se generan obstaculos que limitan su

capacidad para enfrentarse a los desafios académicos, lo que impacta su rendimiento.

Vallejo (2017) define los pensamientos automaticos como errores en el procesamiento de
la informacién que llevan a interpretar la realidad de manera equivocada. Estos pensa-
mientos estan fuertemente influidos por las emociones y pueden moldear, alterar o
distorsionar la forma en que las personas piensan, sienten y actian. La tendencia a tomar
las experiencias personales como la unica verdad, sin considerar otras perspectivas,
puede intensificar este sesgo cognitivo, creando una barrera psicoldgica que impide a los

estudiantes interpretar los desafios académicos de manera objetiva y racional.
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Las distorsiones cognitivas, descritas por Martinez et al. (2022), pueden tener un impacto
directo en el rendimiento académico. En su estudio, se encontré una relacién entre
distorsiones cognitivas como la falacia de recompensa divina, que implica la creencia de
que las situaciones negativas se resolveran magicamente o traerdn recompensas futuras,
y el rendimiento académico. Otras distorsiones comunes, como el uso de "los deberias",
que implica expectativas rigidas e inalcanzables, y la abstraccién selectiva, que implica
centrarse solo en aspectos negativos de una situacién, también fueron identificadas

como factores que contribuyen a un bajo desemperfo académico.

La relacidon entre pensamientos automaticos y factores emocionales como el estrés y la
ansiedad es un aspecto crucial en este marco tedrico. Diversos estudios han demostrado
que los pensamientos automaticos perpetuan un estado de ansiedad y estrés que, a su
vez, reduce la motivacién académica de los estudiantes. Carriazo-Martinez et al. (2022) y
Zambrano (2015) destacan que la presencia constante de pensamientos automaticos
puede llevar a una disminucion significativa en la autoeficacia, es decir, la confianza de

los estudiantes en su capacidad para completar tareas académicas con éxito.

En cuanto a la autoeficacia, Mar y Barraza (2020) la definen como la creencia que tienen
los individuos sobre sus capacidades para organizar y ejecutar acciones que les permitan
alcanzar ciertos logros. La autoeficacia influye en la elecciéon de actividades, el esfuerzo
invertido y la perseverancia frente a obstaculos. Los estudiantes con una alta autoeficacia
tienden a enfrentar los desafios académicos con mayor confianza y muestran una mayor
resiliencia ante el fracaso, lo que les permite adaptarse mejor a situaciones dificiles y
buscar soluciones estratégicas (Bandura, 1997). Por el contrario, aquellos con baja auto-
eficacia suelen evitar situaciones desafiantes, lo que limita su desarrollo académico y

personal.

Las creencias de autoeficacia afectan el desempeno académico, asi como la calidad del
pensamiento analitico y estratégico de los estudiantes. Ruiz (2005) y Saunders et al.

(2004) sugieren que los estudiantes con una alta autoeficacia son mas propensos a esta-
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blecer metas claras, planificar adecuadamente y perseverar en el logro de sus objetivos,
lo que resulta en una mejora en su rendimiento académico. De este modo, el fomento de
la autoeficacia en los estudiantes es un objetivo clave para los educadores, ya que actua
como un catalizador que impulsa el desarrollo de competencias y habilidades necesarias

para el éxito académico y profesional.

En resumen, las dificultades en el aprendizaje durante el bachillerato estan influenciadas
no solo por factores externos, como la relevancia percibida de los contenidos educativos,
sino también por factores internos, como las distorsiones cognitivas y los pensamientos
automaticos que afectan la percepcion de los estudiantes sobre sus capacidades y su
entorno. Abordar estas distorsiones y fomentar una alta autoeficacia puede contribuir
significativamente al éxito académico de los estudiantes, mejorando su capacidad para

afrontar los desafios y su bienestar emocional en general.

Objetivo General

Analizar la influencia de los pensamientos automaticos en la autoeficacia académica de
los estudiantes de bachillerato, con el fin de identificar como estos recursos cognitivos
internos afectan el desempeno académico y proponer estrategias pedagodgicas que forta-

lezcan la autoeficacia y el bienestar estudiantil.

Objetivos Particulares

1. Examinar las principales distorsiones cognitivas presentes en los pensamientos
automaticos de los estudiantes de bachillerato y su relacion con la percepcion de

sus capacidades académicas.
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2. Proponer estrategias educativas y programas de apoyo basados en los resultados
obtenidos, que estén orientados a mejorar la autoeficacia académica y fomentar un
entorno que promueva el rendimiento académico y el bienestar emocional de los

estudiantes.

Método

Diseno

No experimental de tipo correlacional (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2020).

Participantes

Se trabajoé con una muestra no probabilistica, conformada por 125 fueron hombres y 231
mujeres. La media de edad fue de 16.7 afos con un maximo de 18 afos y un minimo de 15

anos.

Instrumentos

Para medir los pensamientos automaticos se utilizé el Inventario de Pensamientos Auto-
maticos (IPA) de Ruiz y Lujan en 1991, con la revalidacién de Gamarra y Vela (2020) que
tiene una confiabilidad superior al.80. Las posibles respuestas van de 1 (Nunca pienso en
eso) y 5 (Siempre pienso en eso). Dicho instrumento cuenta con 21 [tems repartidos en 3
factores que son catastrofismo, externalidad y egocentrismo. Para medir la autoeficacia
de los estudiantes de educacion media superior se utilizé la Escala de Autoeficacia
Académica (EAA) que fue desarrollada por Owen y Forman en 1988, posteriormente fue
validada por Becerra y Reidl (2015) y cuentan con un Alpha de Cronbach de.75; consta de

31 reactivos, con un indice de respuesta que va de 1 (me siento nada eficaz) y 5 (me
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siento completamente eficaz), que miden la autoeficacia en tres factores, hacia las situa-
ciones sociales en la escuela, hacia las operaciones cognoscitivas y hacia las habilidades

técnicas, uso de recursos de aprendizaje.

Procedimiento

La aplicaciéon de los instrumentos se realizé mediante la plataforma Google Forms, donde
se integraron los inventarios previamente elegidos y un consentimiento informado. La
recoleccion de los datos se llevd a cabo de manera presencial, a estudiantes de bachille-

rato.

Analisis de datos

Los datos fueron analizados y capturados mediante el programa SPSS versidon 25. Se
realizaron comparaciones de medias mediante la prueba t Student de muestras indepen-
dientes, esto con el objetivo de analizar las diferencias en cuanto a las puntuaciones de la
escala de autoeficacia y pensamientos automaticos entre hombres y mujeres. Asi mismo,
se realizaron correlaciones de Pearson para conocer la asociacion entre los pensamientos
automaticos y la autoeficacia, ademas de la relacidn entre promedio de los estudiantes la

autoeficacia y los pensamientos automaticos.
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Resultados

En la Tabla 1, se pueden observar las principales asociaciones encontradas.

Tabla 1.
Correlaciones de Pearson entre la autoeficacia y los pensamientos automadticos.

Catastrofismo Externalidad Egocentrismo

Operaciones cognoscitivas -0.104* 0.029 0.019
Situaciones sociales 0.048 0.230** 0.268**
Habilidades técnicas -0.034 0.138** 0.094

Fuente: Elaboracién propia *Nivel de significancia 0.05

Se encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre la dimensién de la
autoeficacia de operaciones cognoscitivas y catastrofismo (r=-.104, p=.048), situaciones
sociales con externalidad (r=.230; p=.001) y egocentrismo (r=-268; p=.001) y habilidades
sociales con el pensamiento automaético de externalidad (r=-.138; p=.008). El promedio
de los participantes con la dimension de autoeficacia de operaciones cognoscitivas
(r=.145; p=.006) y los pensamientos automaticos de externalidad (r=-.140; p=.008) y
egocentrismo (r=-.124; p=.018).
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Tabla 2.
Diferencias entre hombres y mujeres en los factores de pensamientos automdaticos

Categorias t o]
Catastrofismo -2.415 0.016
Externalidad -2.524 0.012
Egocentrismo -0.656 0.512

Fuente: Elaboracion propia
t=Prueba t de Student; p= probabilidad

En la prueba t Student de diferencias de medias no se encontraron diferencias estadisti-
camente significativas en los valores de las variables de egocentrismo. No obstante, se
encontraron diferencias en los valores de catastrofismo (t=-2.415; p=.016) y externalidad

(t=-2.524p=.012), siendo los puntajes de las mujeres mayores a los de los hombres.

Tabla 3.
Diferencias entre de los factores de autoeficacia entre hombres y mujeres.

Categorias t P
Operaciones cognoscitivas 1.010 0.313
Situaciones sociales -0.300 0.765
Habilidades técnicas 0.497 0.620

Fuente: Elaboracion propia. t=Prueba t de Student; p= probabilidad
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La prueba t de Student, no mostré diferencias estadisticamente significativas en los

puntajes de autoeficacia entre hombres y mujeres, en esta muestra.

Discusion

La relacién significativa entre algunas dimensiones de la autoeficacia y ciertos tipos de
pensamientos automaticos coincide con los hallazgos de Carriazo-Martinez et al. (2022) y
Zambrano (2015). Estos autores han destacado que la prevalencia de pensamientos auto-
maticos negativos reduce la autoeficacia, es decir, la confianza de los estudiantes en su
capacidad para llevar a cabo exitosamente sus tareas académicas. Esta relacion inversa es
evidente en la correlacidn negativa entre la autoeficacia en operaciones cognoscitivas y
el pensamiento de catastrofismo, lo cual sugiere que el incremento en pensamientos de
tipo catastréfico puede estar asociado a una disminuciéon de la autoeficacia en procesos
cognitivos necesarios para el éxito académico. Esta dindmica podria ser un factor que
afecta negativamente tanto la motivacién como la persistencia de los estudiantes, limi-

tando su disposicidn para enfrentar desafios y usar estrategias de aprendizaje efectivas.

Por otro lado, la correlacién positiva encontrada entre la autoeficacia en situaciones
sociales y el pensamiento de externalidad sugiere una percepcidon compartida entre estos
estudiantes donde las causas de los eventos o problemas externos no dependen total-
mente de ellos, lo que podria ofrecerles una mayor flexibilidad para afrontar desafios. Sin
embargo, la correlacién negativa entre la autoeficacia en habilidades sociales y el pensa-
miento de externalidad indica que los estudiantes que tienden a atribuir sus problemas a
causas externas presentan una menor confianza en sus habilidades sociales, lo cual puede
afectar su capacidad para relacionarse con otros y desarrollar competencias clave en sus

interacciones sociales.

Al analizar las diferencias de sexo, no se hallaron diferencias significativas en los puntajes
de autoeficacia entre hombres y mujeres, lo que indica que ambos grupos presentan

niveles similares de autoconfianza en sus capacidades académicas y sociales. Sin
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embargo, las mujeres mostraron puntajes significativamente mas altos en pensamientos
de catastrofismo y externalidad que los hombres, en linea con las observaciones de Luna
et al. (2006) sobre cémo las mujeres suelen experimentar mayor ansiedad, rumiacion y
una valoracidn mas negativa de sus capacidades comparado con los hombres. Estos
resultados pueden estar reflejando una tendencia en las mujeres a tener una percepcion
mas negativa de las situaciones académicas, lo que puede influir en la autoeficacia y limi-

tar su desarrollo personal y sus logros escolares.

El impacto de los pensamientos automaticos negativos en la autoeficacia resulta espe-
cialmente relevante en el contexto de estudiantes de bachillerato, donde estos
pensamientos pueden generar una sensaciéon de incapacidad que dificulta la adopcidn de
metas. Este efecto, como han sefialado Trilla et al. (2001) y Bixio (2011), eleva los niveles
de ansiedad y estrés, impactando negativamente el rendimiento y la concentracion
académica. La falta de confianza, ademas, disminuye la motivacidn para estudiar y apren-
der cosas nuevas, creando barreras en su desarrollo académico y afectando su bienestar
social. Estudiantes con baja autoeficacia pueden experimentar dificultades para relacio-
narse con sus companeros y profesores, incrementando su vulnerabilidad emocional y el
riesgo de abandono escolar cuando sienten que no pueden cumplir con las demandas

académicas.

De esta forma, los hallazgos enfatizan la importancia de atender los pensamientos auto-
maticos negativos, particularmente el catastrofismo y la externalidad, como parte de una
estrategia para fortalecer la autoeficacia en estudiantes, especialmente en mujeres. El
desarrollo de programas de intervencidon enfocados en la regulacidon de estos pensamien-
tos automaticos y el fomento de la autoeficacia podria ser un recurso valioso para
mejorar tanto el rendimiento académico como el bienestar socioemocional de los estu-

diantes.

En casos mas extremos, la ausencia de confianza en sus capacidades puede llevar al

abandono escolar, al sentirse incapaces de cumplir con las demandas académicas.
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Conclusiones

Los resultados de esta investigacion muestran una relacion significativa entre la presencia
de ciertos pensamientos automaticos y dimensiones especificas de la autoeficacia en
estudiantes de bachillerato. Esto sugiere que la forma en que los estudiantes perciben y
responden a sus pensamientos automaticos tiene un impacto directo en su autoconfianza
académica y social. Ademas, se identifican diferencias de sexo en la prevalencia de estos
pensamientos, lo que apunta a que el contexto personal puede influir en la aparicién de

distorsiones cognitivas y en la manera de afrontarlo.

Los hallazgos permiten comprender mejor la interacciéon entre la autoeficacia y los pensa-
mientos automaticos en el entorno académico, subrayando la necesidad de desarrollar
intervenciones especificas que ayuden a los estudiantes a gestionar los pensamientos
automaticos negativos. Fomentar estrategias que promuevan una autoeficacia robusta
podria no solo mejorar el rendimiento académico, sino también influir positivamente en el
bienestar emocional de los estudiantes y en sus habilidades para construir relaciones

sociales saludables, (Otondo-Bricefio & Medina-Hicks, 2023).

Para abordar de manera efectiva los pensamientos automaticos y fortalecer la autoefica-
cia académica en los estudiantes, se recomienda implementar un conjunto de estrategias
de intervencion que desarrollen tanto habilidades cognitivas como emocionales. En
primer lugar, ensefar a los estudiantes a identificar y reformular pensamientos automati-
cos negativos mediante técnicas de reestructuracion cognitiva, permitird que cuestionen
y modifiquen interpretaciones distorsionadas que limitan su desempefio académico
(Naranjo, 2020). El establecimiento de metas graduales, que facilitan una percepcion
tangible del progreso, es otra estrategia eficaz que fortalece la autoeficacia, permitiendo
a los estudiantes observar avances reales y generar confianza en sus propias capacida-

des.
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Ademas, la implementacion de talleres de afrontamiento de la ansiedad y el estrés podria
ayudar a los estudiantes a adquirir herramientas practicas para reducir el impacto de
factores emocionales que afectan su rendimiento (Luna-Chéavarry, 2022). La gestién de
situaciones académicas estresantes es clave para desarrollar una autoeficacia resiliente,
ya que permite a los estudiantes enfrentar estos momentos con una percepcion de
control y habilidades adecuadas. A estos talleres se pueden agregar ejercicios de autorre-
flexién, en los que los estudiantes puedan identificar sus fortalezas, logros y areas de
mejora. Este tipo de actividades, que fomentan la retroalimentacion enfocada no solo en
los resultados, sino también en el esfuerzo y las estrategias empleadas, promueven una
autopercepcién positiva y un autoconcepto académico mas soélido (Lara & Carrefio,
2007).

Para profundizar en este tema, se recomienda que futuras investigaciones amplien el
analisis de los tipos de pensamientos automaticos y su impacto, considerando variables
contextuales adicionales como el entorno familiar, el soporte social y las expectativas
educativas. Estos elementos podrian ofrecer una comprensiéon mas detallada de como se
configuran las distorsiones cognitivas y su influencia en la autoeficacia, permitiendo asi
disefar intervenciones mas precisas y contextualizadas en el ambito educativo. La inte-
gracion de estos factores en el disefo de programas de intervencién beneficiaria el
desarrollo de estrategias educativas y psicolégicas que no solo mejoren el rendimiento
académico, sino también la adaptacién de los estudiantes a los retos académicos y perso-

nales, fortaleciendo su capacidad.
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Resumen

El aprender a aprender ha sido un constructo relevante en la educacién media superior y
superior, ya que con éste se busca ayudar a los estudiantes a tomar decisiones y resolver
tareas académicas con mas éxito. La metacognicién, la cual es un proceso que ha adqui-
rido relevancia en el &mbito educativo y se ha adoptado como un recurso didactico en las

aulas, pues ayuda a reconocer las formas de aprender. El objetivo de este estudio es iden-
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tificar las estrategias de aprendizaje que utilizan estudiantes de bachillerato y sus formas
de aprender. En un estudio descriptivo se aplicd un instrumento llamado IMA a 539 estu-
diantes de bachillerato. Los resultados muestran las estrategias mas utilizadas para
organizar informacion y comprenderla, son el subrayado, hojear textos, organigramas y
diagramas de flujo. El resumen es la técnica mas utilizada para comprender textos. La
revision de trabajos, tareas y calificaciones son los elementos més utilizados para verificar
el aprendizaje, no tanto la evaluacién o las notas de los docentes. Se concluye que, en el
bachillerato, los estudiantes emplean estrategias basicas para organizar y comprender
informacién, por lo que es necesario aplicar la metacogniciéon para fortalecer las formas

de aprender en el bachillerato.

Introduccidén

En la década de los 70’s prevalecian y dominaban las ideas conductistas, sin embargo, a
pesar de ello los estudios relacionados al aprendizaje y al desarrollo de estrategias de
memoria asociados a la metacognicién, adquirieron gran impulso. Entre los iniciadores
dentro de la Psicologia Cognitiva, se encuentran Tulvin y Medigan en 1970, Flavell en 1970
y Brown en 1977. De todos los anteriores se pueden diferenciar dos lineas acerca de la
metacogniciéon. Una de ellas esta relacionada al procesamiento de la informacién, la cual
recoge los trabajos neopiagetianos de Flavell, los cuales estan orientados al andlisis de las
habilidades metacognitivas en relaciéon con los procesos de memoria; la segunda linea,
estd vinculada a los estudios dirigidos al analisis de los procesos de regulaciéon de la
memoria de Brown. Sin embargo, es Flavell quien utiliza el termino metacognicién para
referirse a la capacidad de los sujetos de ejercer cierto control consciente sobre los

propios estados y procesos mentales (Allueva, 2002).
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Por lo anterior, la metacognicién ha sido y sigue siendo uno de los conceptos relevantes
en el campo de la psicologia educativa, ya que no solo el objeto de conocimiento de la
metacognicién es justamente el conocimiento, sino que implica en el control y la regula-
cion de los procesos de conocimiento, y en el caso de la educacion, en los procesos de

ensefianza y aprendizaje.

En suma, desde entonces ha habido diversos estudios que han mostrado la importancia
acerca de desarrollar habilidades y estrategias metacognitivas en los estudiantes, ya que,
estd relacionada con el logro académico, el aprendizaje autorregulado y el desarrollo del

pensamiento critico, entre otros.

Marco tedrico

Metacognicidn y caracteristicas

Es importante comenzar definiendo etimolégicamente la palabra metacognicion, el
prefijo “meta” significa “mas alld” y la palabra “cognitivo” se refiere a conocimiento, por
ello, el concepto metacognicion hace referencia a “ir mas alld” del conocimiento. Este
término fue acufiado por Flavell (1976) y lo definié como el conocimiento que tiene una
persona acerca de su proceso cognitivo y el uso de ese conocimiento para el control de

los procesos cognitivos.

Por su parte, Carretero (2001), describe la metacognicién como aquel conocimiento que
las personas construyen respecto del propio funcionamiento cognitivo. La idea central de
este tipo de conocimiento es saber que la organizacién de la informacién en un esquema
ayuda a su recuperacion posterior. Por otro lado, asemeja la metacognicién a operaciones
cognitivas que estan relacionadas con los procesos de supervision y de regulaciéon que las

personas ejercen sobre su propia actividad cognitiva cuando se encara una tarea. Por
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ejemplo, para fomentar el aprendizaje del contenido de un texto, un alumno puede selec-
cionar como estrategia, la organizacidon de su contenido en un esquema y evalua el

resultado que se obtuvo.

Ahora bien, el conocimiento metacognitivo hace referencia a tres tipos de saberes

(Flavell, 1976):

a) El conocimiento de la persona.- se refiere al conocimiento que tenemos de noso-
tros mismos en calidad de aprendices, de nuestras potencialidades y limitaciones
cognitivas, asi como, de otras caracteristicas personales que podrian afectar el
rendimiento de una tarea.

b) Conocimiento de la tarea.- es aquel conocimiento que poseemos sobre los objeti-
vos de la tarea y de todas aquellas caracteristicas de ésta, lo cual influye en mayor
o menor dificultad, pues ayuda al estudiante a elegir estrategias adecuadas.

c) Conocimiento de las estrategias.- el estudiante debe saber cuél es el listado de
estrategias alternativas que le permitan llevar a cabo cierta tarea, cémo se debe
aplicar y las condiciones bajo las cuales las diversas estrategias seran mas utiles

(Figura 1).

Figura 1.

Conocimiento de la
persona
Conocimiento de la
tarea

Tres tipos de saberes
metacognitivos

Conocimiento de
las estrategias

Saberes cognitivos
Fuente: Elaboracion propia
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Por todo lo anterior, es importante sefalar que en la metacognicién se mencionan dos
planos, en primer lugar, el conocimiento propiamente dicho y en segundo lugar, las

funciones de control o regulacién de la propia actividad cognitiva.

1. El conocimiento metacognitivo hace referencia a aquel que tiene el sujeto acerca
de si mismo, sobre los propios procesos cognitivos, organizados en 3 elementos
que interactlan entre si: la persona, la tarea y las estrategias utilizadas (ambas

explicadas en péarrafos anteriores).
2. Las funciones de control o regulacidon hacen referencia a 3 procesos basicos:

* La planificacion antes de realizar una tarea.- estriba en definir los objeti-
vos y decidir el sendero que guiara la accidn, generar ideas y organizarlas
logrando predecir sus resultados. Dicho proceso se lleva a cabo antes de
realizar la tarea e implica seleccionar estrategias adecuadas, asi como la

asignacion de recursos que contribuyen en la realizacién de la actividad.

* La autorregulacion y supervision de la tarea.- se lleva a cabo durante la
resolucién de la misma tarea y se muestra a través de actividades de

comprobacidn, correccién y revision de la estrategia empleada.

¢ La evaluacién de los resultados.- al terminar la tarea, se busca evaluar los

resultados de la estrategia empleada.

A manera de resumen, podemos distinguir el conocimiento condicional, el cual hace refe-
rencia a esos conocimientos acerca de las condiciones pertinentes para aplicar las
estrategias de las cuales disponemos en relacion con determinadas tareas cognitivas,
saber cuando y porque usar determinadas habilidades y estrategias. Un ejemplo dentro
del contexto escolar es cuando los alumnos al momento de resolver determinada tarea
requieren de conocimientos especificos acerca de las estrategias que puedan emplear, de
los procedimientos que se tiene que seguir al momento de aplicarlas, asi como, de las

condiciones bajo las cuales resultan mas oportunas.
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Por lo anterior, la metacognicién en el ambito de la educacidn, cobra gran importancia ya
que, todo alumno es un aprendiz que se encuentra de manera continua ante nuevas
tareas de aprendizaje. Bajo estas condiciones hacer que los alumnos aprendan a aprender
y que lleguen a ser capaces de aprender de manera auténoma y autorregulada, se

convierte en una necesidad.

Estrategias metacognitivas

Debido a que la metacognicién tiene una cercana relaciéon con las estrategias de aprendi -
zaje, toca el turno abordar dicha temaética. Las estrategias metacognitivas de aprendizaje
son el conjunto de acciones orientadas a conocer las propias operaciones y procesos
mentales (qué), saber utilizarlas (cémo) y saber readaptarlas y/o cambiarlas cuando asi lo

requieran las metas propuestas (Osses & Jaramillo, 2008).

Por ello, las estrategias metacognitivas, son empleadas para planificar, supervisar y
evaluar la aplicacion de estrategias cognitivas. En donde las estrategias cognitivas inscri-
ben a aumentar y mejorar la elaboracion de la actividad cognitiva favoreciendo la
sistematizacién y acumulacion de informacion, su recuperaciéon consecutiva y su uso en

la solucién de problemas.

En este sentido, las estrategias metacognitivas son la clave para aprender a aprender y
consiste en ofrecer al estudiante herramientas que le ayuden a ser consciente de su
proceso de aprendizaje y que sea el mismo estudiante quien lo supervise y lo controle, asi
pues, la metacognicidn se refiere a todos aquellos pensamientos que la persona tiene
acerca de sus propias funciones cognitivas y a los efectos que dicho conocimiento pueda

ejercer sobre su actividad.
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Las estrategias metacognitivas se han integrado como mecanismos disefados para
controlar los procesos cognitivos, dentro de esos disefios podemos encontrar la clasifica-
cion de estrategias metacognitivas como la planificacién, el monitoreo y la evaluacién

(Monereo, 1995).

* Planificacidon. Necesita una organizacion de los pasos a seguir en el desarrollo de

una tarea.

* Monitoreo. Es el nivel de conciencia que se tiene acerca de lo que se esta

haciendo.
* Evaluacién. Hace alusion a la accion de dictaminar lo realizado.
Por otro lado, Oxford (2003) considera que las estrategias metacognitivas abarcan:

* El pensamiento y la centralizacidon en el proceso de aprendizaje. Requiere de una
concientizacién de lo que se aprende, mediante la vinculacidon entre la nueva infor-

macioén y el conocimiento previo.

* La planificacién y organizaciéon. Involucra establecer las metas y objetivos de la
tarea que se realizara, conocer la dificultad de la tarea, asi como los mecanismos

que necesite el sujeto para ejecutarla.
* El monitoreo y evaluacion. Colabora midiendo lo realizado al finalizar una tarea.

Otra clasificacion es la sugerida por Schraw et al. (2006), los cuales fijan que existen tres

tipos de estrategias:

* De planificacion. Los estudiantes pueden identificar y seleccionar la informacion y

los recursos necesarios para cumplir con un objetivo.
* De seguimiento. Involucra estar alerta y pendiente del desarrollo de una tarea.

* De evaluacién. Aqui puede revisar su propio desempeno en la ejecucién de la tarea.
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Por otro lado, no se puede dejar de mencionar un tema muy importante para las estrate -
gias cognitivas y metacognitivas, ya que ha sido un tema recurrente en las modernas
perspectivas sobre la metacognicién, dicho tema es la Motivacién. Muchas propuestas
sobre el aprendizaje autorregulado consideran que éste depende del conocimiento de
estrategias especificas de la tarea y del control que se lleva a cabo sobre ellas, asi como,

de la motivacion que el sujeto tenga por el aprendizaje.

Por ende, para que el conocimiento de las estrategias cognitivas y metacognitivas se
transforme en actividad, tiene que ir acompanado de los propdsitos o metas apropiadas y
de un modelo de creencias positivas sobre los propios recursos para llevarlas a cabo. De
estas aseveraciones se desprende que el aprendizaje autorregulado surge de la prueba

interactiva entre cognicidon, metacognicidon y motivacion.

Objetivo

Situados en este contexto, el objetivo de este estudio es identificar las estrategias de

aprendizaje que utilizan estudiantes de bachillerato y sus formas de aprender.

Método y procedimientos

El enfoque metodoldgico del estudio fue cuantitativo con un disefio descriptivo en el cual
se aplicé un instrumento que explora el nivel de estrategias metacognitivas que emplean
los estudiantes para aprender. Este instrumento fue elaborado y validado por Gonzélez
(2016), con estudiantes del area de la salud. Sin embargo, a su vez se validé con estudian-
tes de nivel licenciatura y bachillerato, obteniendo un alfa de Cronbach de.89, lo cual
consideramos idéneo para ser aplicado en estudiantes de nivel medio suprior, a fin de
conocer las estrategias que actualmente utilizan los estudiantes para aprender, a estudiar
y analizar el nivel del logro de metas educativas. Es asi como se aplicé a 539 estudiantes

de bachillerato de una institucion publica del Estado de Michoacan.
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Instrumento

El Inventario de Metacognicion para Alumnos (IMA) consta de 33 reactivos, de los cuales
30 exploran diferentes comportamientos académicos, estrategias de aprendizaje y de
lectura que se corresponde con los tres subprocesos de la regulacidon cognitiva: planifica-
cidn, supervision y evaluacion. En esta ocasion, solo se aplicaron los reactivos 31 al 33,

segun el objetivo del presente estudio.

Los reactivos estan disefadas para conocer las estrategias cognitivas y metacognitivas,
tales como organizar y recordar informacién, lo cual comprende subrayar, hacerse
preguntas, realizar organigramas, diagramas de flujo o incluir imagenes; estrategias para
comprender determinada informacién de algun texto o contenido, como los mapas
conceptuales, hacer resumen, tomar apuntes, hacer anotaciones, platicar a alguien, y la
ultima dimensidon son las técnicas las cuales permiten la verificacién de lo que se va
aprendiendo, como la autoevaluacion, ver calificaciones, revisar trabajos y reflexion sobre

el desempernio.

Resultados

A partir de la informacién recabada por los estudiantes, los resultados muestran la
frecuencia y el tipo de estrategias utilizadas para estudiar y aprender, de acuerdo con
tres procesos cognitivos (organizar informacién, comprensién y verificacién del aprendi-

zaje). A continuacién, se mencionan.
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Organizar y recordar informacién

Para la comprension de lectura de textos, el (83%) de los estudiantes siempre realiza
diversos esquemas; solo algunas veces un (62%) utiliza la técnica del subrayado y resal -

tado en los textos; y el (49%) emplea imagenes para recordar.

En general, la mayoria de las respuestas se ubican en el adverbio de frecuencia “algunas
veces”, es decir, los estudiantes utilizan estratégicamente la técnica del subrayado, hacen
esquemas, realizan preguntas y algunas imagenes para recordar la informacién en los

textos revisados, para que les sea mas facil su comprension (Figura 2).

En este contexto, hacer esquemas contribuye a resaltar ideas principales de un texto,
apoyados por el subrayado, para facilitar su comprensién y memorizacién en su caso. Se
dice, que subrayar conlleva diferentes beneficios para los estudiantes, como favorecer el
estudio activo, evita las distracciones y pérdida de tiempo, ayuda a comprender el conte -
nido, desarrolla la capacidad de andlisis y observacién y obliga a plantear las ideas
principales y las secundarias. Sin embargo, es necesario hace notar que, subrayar dema-
siado complica el andlisis y la sintesis del texto, en este sentido, los estudiantes deben
aprender a utilizar dicha técnica de manera estratégica. Consideramos que, haciendo
buen uso del subrayado, contribuye a la realizacién de esquemas efectivos para un mejor

y mayor aprendizaje.
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Figura 2.
Frecuencia de utilizacién de estrategias para organizar y recordar informacion.
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Fuente: Elaboracion propia

Comprender informacion

Para comprender la informacién, la escala aplicada (IMA) propone 11 estrategias y formas
que pueden emplear los estudiantes para comprender algun texto, o material de estudio
en sus diferentes asignaturas (Figura 3). En la muestra de estudiantes encuestados,
encontramos que los mas conceptuales son el tipo de organizadores graficos que mas se
utilizan (77%), seguido de buscar palabras que no se comprenden y textos de media cuar-
tilla (71%); mientras que el (68%) de los estudiantes, reporta que identificar las ideas
secundarias es una estrategia que ayuda a comprender los textos académicos. Otras
estrategias como, realizar esquemas, identificar ideas principales o repasar los apuntes,

son técnicas que se utilizan con muy poca frecuencia.
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En este punto, queremos resaltar que un organizador grafico (OG) es una representacion
visual que muestra la relacién entre conceptos, ideas y hechos, de tal manera que se
pueda comprender y asimilar, incluso textos con mayor extension. En el nivel medio supe-
rior y superior, entre los OG mas conocidos son los mapas conceptuales, pues son
utilizados con mayor frecuencia, considerados una estrategia metacognitva que, aporta
habilidades como retener informacidén y desarrollar el pensamiento légico; aplicar conte -
nidos en contextos relevantes, estimulan la percepcién visual y la motivacién, entre los

mas importantes (Ontoria, 2010).

Se considera que estas estrategias son imprescindibles para la comprensién lectora,
aunque los estudiantes encuestados, no las utilizan frecuentemente. Con excepciéon de
los mapas conceptuales, los estudiantes conocen pocas formas de aprender o reflexionan
poco sobre las que mas frecuentemente utilizan en tareas académicas como preparar un

examen, una exposicion, estudiar y repasar, asi como la comprensién de un texto.

Figura 3.
Frecuencia de estrategias utilizadas para comprender informacién
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Fuente: Elaboracion propia
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Verificar aprendizajes

Las estrategias que utilizan los estudiantes para la regulacién y el control del aprendizaje
implican procesos de reflexidn, revision y supervision. La autoevaluacion es un recurso
que permite a los estudiantes conocer y reflexionar sobre sus cualidades para poder
mejorar en sus clases, verificar sus aprendizajes y solo se utiliza algunas veces, pero es la
respuesta que mayor porcentaje reporta (59%); el (52%) algunas veces reflexionan sobre

sus aprendizajes. Solo un (16%) se autoevalta con frecuencia y el (23%) nunca lo hace.

Los trabajos (69%) y las calificaciones (56%) son elementos que los estudiantes consultan

frecuentemente para verificar el aprendizaje (Figura 4).

Figura 4.
Formas de verificar el aprendizaje.
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Discusidn y conclusiones

Una de las particularidades de la metacognicién, es que a pesar de que aparece a
temprana edad en los sujetos, su desarrollo comienza de manera tardia en particular en la

etapa de escolarizacidon y con mayor intensidad en la adolescencia (Gandini, 2018).

Como se ha mencionado en este estudio, la metacognicién corresponde a la conciencia
de la propia actividad cognitiva y a la autorregulacién y supervisidon del progreso de una
tarea. Ambas actividades mejoran con la edad y la escolarizacién, lo cual permite al estu-
diante ser mas consciente de sus propias capacidades de memoria, aprendizaje y
solucién de problemas y con ello, ser mas estratégico y capaz de regular su aprendizaje

de manera independiente.

Es importante mencionar que en los Ultimos anos se ha acrecentado la preocupacion, a
partir de distintos campos de estudio, pero en especial desde la Psicologia y la Educa-

cion, por encontrar soluciones ante los problemas en el aprendizaje escolar.

En este sentido, resulta imperioso que durante la etapa de escolarizaciéon se promuevan
actividades en donde los estudiantes logren ser conscientes acerca de su practica cogni-
tiva, con la finalidad de mejorar sus aprendizajes. Esta propuesta de trabajo escolar a
partir de la ensefanza y el aprendizaje metacognitivo pretende fomentar la toma de
conciencia y la comprension acerca de los procesos de aprendizaje personales, asi como,

la autorregulacién.

Por lo anterior, la metacognicion se presenta como una solucidn, ya que se propone como
una estrategia posible para promover actividades de aprendizaje, centradas en el sujeto
con un rol activo, que ademas de pensar por si mismo, tiene conocimientos que puede
controlarlos para continuar conociendo, con una participaciéon reflexiva, consciente e

independiente en los procesos de aprendizaje.
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Pues bien, los elementos metacognitivos son considerados significativos en los procesos
de pensamiento y conocimiento, ya que influyen de manera directa en los fendmenos de

aprendizaje.

En el presente estudio, podemos concluir que los estudiantes de bachillerato sélo tienen
habitos y técnicas de estudio de aplicacidon generalizada. Que independientemente de la
tarea o demanda académica utilizan casi siempre la misma estrategia, como es el caso del

resumen.

La mayoria de las respuestas en las tres dimensiones (recordar, organizar y verificar), se
ubican en el adverbio “algunas veces”, lo cual permite inferir que los estudiantes no cono-
cen muchas de las técnicas de estudio, y por ello no las utilizan, o tienen poca conciencia

de las estrategias cognitivas que conocen y utilizan.

En cuanto a la autoevaluacidon y reflexién de los aprendizajes son estrategias de regula-
cion y el control del aprendizaje que implican procesos de reflexidon, revision y
supervision. Son utilizadas realmente poco en la poblacién estudiada. Lo cual nos permite
inferir, que los estudiantes no tienen nocién de las estrategias que emplean para autorre-

gularse.

Por todo lo anterior, se propone aplicar la metacognicién para fortalecer las formas de
aprender en el bachillerato, ya que, los estudiantes emplean técnicas basicas para organi-
zar y comprender informacién. Por ello, los datos obtenidos permiten disefar programas

para APRENDER a APRENDER.

Finalmente, la tarea se convierte en una experiencia cognitiva cuando, el estudiante reco-
noce lo que es dificil de aprender, comprender o solucionar, cuando se siente lejos de
conseguir la realizacion completa de la tarea, cuando cree estar mas cerca de lograrlo y

cuando percibe que hay actividades mas faciles de realizar que otras.
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Resumen

La narrativa funciona para comprender las estructuras sociales, la correspondencia entre
el modo de vida colectivo e individual y el desarrollo de conocimientos sobre la experien-
cia profesional del docente. El objetivo fue conocer y analizar la experiencia profesional,
emocional, académica, institucional, de vida y didactica de docentes de Biologia. Utili-
zando el método biografico narrativo como herramienta de analisis de la experiencia
profesional, emocional, académica, institucional, de vida y didactica en cuatro docentes
de Biologia. Entre los resultados se observé que las experiencias de vida predominan en la
narrativa del docente, destacando el impacto significativo que ciertas circunstancias han
tenido en el trayecto profesional de los participantes. Por otra parte, los fragmentos rela-
cionados con la experiencia profesional permitieron vislumbrar capacidades vy
competencias que los docentes han desarrollado a lo largo de su practica educativa.
Respecto a la experiencia didactica se observa una visidén sobre sus métodos pedagdgi-
cos. Finalmente, las experiencias emocionales e institucionales reflejan los sentimientos
que emergen en los docentes ante situaciones relacionadas con sus alumnos y la aten-
cién a las normas institucionales. Para concluir, vemos como las experiencias de vida rigen
la practica de los docentes mientras qué las emocionales e institucionales aparecen

acompanando y regulando la practica.

Introduccioén / Marco tedrico

El docente de nivel superior es un profesional, que fortalece las capacidades intelectua-
les, académicas, sociales y de convivencia de los profesionistas en formacion que
dependen de ellos (Herndndez et al. 2020), ademas, se enfrenta a diversas situaciones a
lo largo de su practica, lo cual incide en que inician con entusiasmo y con toda la inten-
cion de brindar satisfaccién a los estudiantes. Sin embargo, Linares et al. (2021),
mencionan que lo anterior se va perdiendo de una manera progresiva a partir de distintos

factores (personales y laborales). Pese a lo anterior, Hurtado et al. (2021) mencionan que
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es indispensable que el docente esté comprometido con su deber para alcanzar una
permanente calidad en la educacion. Asi mismo, el docente debe estar preparado para

saciar las exigencias de la sociedad (Contreras & Pernia, 2018).

Se ha planteado que la narrativa permite comprender las estructuras sociales, la corres-
pondencia entre el modo de vida colectivo e individual y el desarrollo de conocimientos
sobre la experiencia profesional del docente. Respecto al uso de la narrativa en el ambito
educativo, esta ha permitido documentar la practica docente y compartir aquellas estra-
tegias que fueron o no exitosas en su ejercicio profesional dando paso a un ejercicio de
autorreflexién en el cual se ubiquen cambios o cotidianidades de lo vivido, asi como cons-
truir lineas biograficas que permitan a su vez graficar trayectos, con la finalidad de

potenciar lo acontecido dentro de la practica.

Es importante mencionar que, la palabra experiencia proviene del latin experientia, es el
hecho de haber presenciado, sentido o conocido algo. Es decir, la experiencia se consi-
dera como la forma de conocimiento que se produce a partir de estas vivencias (Porto &
Merino, 2010). Asi mismo, La Asociacion de Academias de la Lengua Espariola (ASALE) y
la Real Academia Espafiola (RAE, 2023), definen la experiencia como una practica prolon-
gada qué proporciona conocimiento y habilidad para hacer algo. Para Kant (1724-1804
citado en Amengual, 2007), la experiencia es el resultado de la actividad cognoscitiva, en
la que interviene como soporte la subjetividad humana. Por lo tanto, “[..] la experiencia
indica la referencia del conocimiento, a partir de la cual tiene que elaborarse, a la que ha
de adecuarse, responder y corresponder, de la que tiene que dar razén o incluso la que ha

de ser su contenido” (Amengual, 2007, p. 6).

La narracion de la experiencia, de acuerdo con Fernandez (2012) esta caracterizada por
cuatro elementos que permiten la reflexion y el anélisis de la practica educativa y forma-

tiva:

1. La perspectiva temporal: Le permite al docente reconstruir de manera narrativa su

experiencia pasada, de contrastar y de anticipar su evolucién.
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La integracion de las diversas dimensiones del desarrollo del profesor: La narraciéon
de la experiencia permite al docente tener una perspectiva global del aprendizaje

de la profesiéon y de su evolucion.

La superposicion de los distintos planos de referencia del desarrollo curricular: Los
relatos se desarrollan en un escenario comun donde se superponen los distintos

marcos organizativos.

La simultaneidad de enfoques: La espontaneidad del hilo narrativo provoca un
constante cambio de enfoque desde la globalidad al detalle y, de nuevo, a la globa-
lidad, que lejos de ofrecer imagenes fragmentadas superpuestas permite hacer una
lectura simultanea del enfoque ejemplificador del detalle y del enfoque justificativo

de la referencia global.

Se han llevado a cabo estudios como el de Garcia et al., (2008), quienes analizaron la

practica educativa de los docentes y a partir de ello proponen llevar a cabo investigacio-

nes mediante el trabajo reflexivo de los docentes, acerca de su accidén docente en la

educacién superior. Por otra parte, Torres-Pefiafiel y Guaman (2021), llevaron a cabo un

estudio sobre el bienestar docente en el que a partir de sus resultados manifiestan la rele -

vancia de realizar nuevas investigaciones enfocadas a otras variables, que permitan

conocer las opiniones y sentimientos de los docentes dentro de su profesion.

La presente investigacidon se enmarca en la teoria de la triangulacién que “sostiene que la

combinacién de diferentes fuentes de datos, métodos y perspectivas fortalece la validez

y la fiabilidad de los hallazgos de la investigacidon” (Cueva et al. 2023, p. 79-80) ademas,

permite una comprensiéon mas sdélida y completa de los fendmenos estudiados.

Objetivo

Conocer y analizar la experiencia profesional, emocional, académica, institucional, de vida

y didactica de docentes de Biologia.
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Método

El trabajo de investigacidon se desarrollé bajo un enfoque mixto, mediante el método de
conversion, que consiste en usar un enfoque cualitativo o cuantitativo, posteriormente se
lleva a cabo la transformacion de los datos para su analisis y presentacidon en el otro enfo-
que, es decir, combina métodos cualitativos y cuantitativos permitiendo aprovechar las
fortalezas de ambos enfoques para obtener una mejor comprensién del fendmeno inves-
tigado. Ademas, permite que los datos cualitativos, obtenidos mediante entrevistas,
observaciones y andlisis de contenido, puedan ser cuantificados y analizados estadistica-
mente, permitiendo validar y enriquecer los hallazgos, asi como la triangulacion de datos

y el andlisis complementario (Cueva et al. 2023).

Se apoyaréd del método biografico narrativo como herramienta de andlisis de la experien-
cia profesional, emocional, académica, institucional, de vida y didactica en cuatro
docentes de la carrera de Biologia. De acuerdo con Landin y Sdnchez (2019), este método
permite captar el conocimiento genuino que un sujeto construye desde su experiencia

vivida en diversos espacios y tiempos, siendo adecuado para los objetivos del estudio.

Los participantes fueron 4 docentes de la carrera de Biologia en una Universidad Publica
de Educacién Superior (UPES). La seleccidn de la muestra se dio mediante un muestreo
de tipo no probabilistico por conveniencia, permitiendo asi la eleccidon de participantes a

partir del interés del investigador (Hernandez, 2021).
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Procedimiento

Se realizé una entrevista semiestructurada con base en una guia con preguntas abiertas
relacionadas a los ejes de andlisis: experiencia profesional, emocional, académica, institu-

cional, de vida y didactica de docentes de Biologia (Tabla 1).
Para el desarrollo de la investigacidon se emplearon las siguientes etapas:

Etapa de trabajo de campo: Se llevé a cabo una reunién con docentes de la carrera de
Biologia en la cual se explicé el proyecto, se les invitd a formar parte de él. Posteriormente
se acordaron las fechas para realizar las entrevistas con cada uno de los docentes que

decidieron participar.

Etapa aplicacién y transcripcion de entrevistas: Cada una de las entrevistas tuvo una
duracidon de aproximadamente 45 min, se llevaron a cabo por separado en un cubiculo, en
donde, se le entregd a cada docente un consentimiento informado, se grabaron las entre-
vistas para su posterior transcripcion y andlisis. La transcripcion de las entrevistas se
realizé mediante la aplicacién Transkriptor, se verificé la correcta transcripcion y se anali-

zaron mediante el método biografico narrativa.
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Tabla 1.

Definicién operacional de las categorias empleadas. Experiencia y conocimiento de su prdctica

docente.

Categorias Definiciones
Lo qué el docente manifiesta sentir ante eventos u obstaculos qué impactan su
Emocional practica profesional.
Capacidades y competencias que tiene el docente para resolver tareas de tipo
Profesional institucional.
Es el conjunto de actividades, aprendizajes, vivencias y habilidades que se
Académica adquieren durante la trayectoria escolar.
Conocimientos relacionados a normas y protocolos qué se establecen en la insti-
Institucional tucion educativa.
Son las vivencias (positivas o negativas) qué el docente atraviesa a lo largo de su
De vida vida y que impactan en su practica.
Es el conjunto sistematico de principios, normas, recursos y procedimientos
Didactica especificos qué utiliza el docente para ensenar.

Fuente: Elaboracién propia.
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Resultados

Al realizar un analisis cuantitativo de los 403 fragmentos discursivos de experiencia
(Figura 1), se observo que las experiencias de vida son las mas frecuentes, con un total de
107 eventos. Estos relatos predominan en la narrativa, destacando el impacto significativo
que ciertas circunstancias han tenido en el trayecto profesional de los participantes. En
segundo lugar, se identificaron 83 fragmentos relacionados con la experiencia profesio-
nal. Estos fragmentos permiten vislumbrar las capacidades y competencias que los

docentes han desarrollado a lo largo de su practica educativa.

La experiencia didactica ocupa el tercer lugar, con 68 fragmentos. Esta categoria se
centra en las estrategias y herramientas de ensenanza utilizadas por los docentes,
proporcionando una visidn sobre sus métodos pedagdgicos. A continuacién, se encuen-
tran las experiencias emocionales e institucionales, cada una con 52 fragmentos. Estas
experiencias reflejan los sentimientos que emergen en los docentes ante situaciones rela-
cionadas con sus alumnos y la atencidén a las normas institucionales. Finalmente, también
se registraron 41 fragmentos relacionados con la experiencia académica, que permiten
entender los conocimientos y la formaciéon que poseen los docentes. Este andlisis revela
no soélo la diversidad de experiencias que enriquecen la practica docente, sino también la

profunda conexidn entre estas experiencias y el desarrollo profesional del educador.
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Figura 1.
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Frecuencia de fragmentos discursivos acorde a las categorias de experiencia encontrados en las
narrativas de los participantes.
Fuente: Elaboracion propia.

En relacién con la frecuencia de las categorias en el discurso de los participantes (Figura
2), se puede identificar qué por lo menos el 25% de la entrevista se enfocaron en sus
experiencias de vida sin excepcion, siendo aquellas vivencias positivas o negativas que
atraviesa el docente a lo largo de su vida donde destacan momentos relevantes y de
cambio en su practica como docentes. Respecto al resto de las categorias, se identifican

diferencias sustanciales en la narrativa de los docentes entrevistados:

a) Paralos docentes C y D no hubo gran detalle respecto a su experiencia académica,
es decir lo relacionado con conocimientos y formacién de su ser docente, al alcan-
zar un maximo de 7.34% de su discurso durante la entrevista, mientras que para el

profesor B este tema fue abarcado en un 14.15% de su relato, es decir el doble.
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El docente A abordd constantemente el tema de la experiencia profesional
(25.23%), enfocandose en las capacidades y competencias para resolver tareas de
su rol en el aula y con los estudiantes, lo cual se complementa con una mencién

considerable de contenido relacionado con su experiencia didactica (19.63%).

El docente B junto con el docente C son quienes mas mencionaron experiencias de
vida durante la entrevista (27.36%). Asimismo, de entre los demas docentes es
quien aborda mas el tema de la experiencia académica (14.5%) e institucional

(16.98%) dentro de su relato.

El docente C es de entre los docentes quien mas menciona la experiencia didactica
(22.22%) en su relato, también mostrando valores altos en su experiencia tanto

profesional (20.99%) como institucional (27.16%).

El docente D se enfocd en sobre manera en sus experiencias emocionales (colocar
ejemplos dentro de la entrevista) cubriendo un 22.94% de la entrevista en donde
sus pares abarcaban hasta el 12.26% como maximo, también abordd constante-

mente sus experiencias profesionales (21.10%) y de vida (26.61%).

Nancy Maqueda Sanchez, José Luis Cruz Gonzélez, Edgardo Ruiz Carrillo, Samuel Meraz Martinez.
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Figura 2.
Porcentaje de fragmentos por categoria encontrados durante la entrevista de cada participante.

m A B c D
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Categoria
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Fuente: Elaboracion propia.
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Discusidn y conclusion

Al hacer el andlisis de datos encontramos que las experiencias de vida rigen la practica de

los docentes. Entendiendo que las practicas docentes estan mayormente influidas por las

circunstancias que vive el maestro y el valor que le otorga emocionalmente, guiando su

ejercicio didactico y académico:

“Ay, pues cuando me dicen ay maestra ya entendi por primera vez, es eso. Ok. Es eso. Y yaq,
cuando te dicen, ay, regresé maestra, no le entendemos nada al otro, también me hace
muy feliz [...] Porque si oyes que les gusta tu clase y que, ay, maestra, por primera vez
aprendi quimica. Entonces, pues, claro que te motiva y te hace sentirte bien” (Docente D,

comunicacién personal, 6 de marzo del 2024).

Al entrar en un didlogo con los autores acerca de nuestras tesis encontramos que coinci-

dimos con Schnon (1983), quien propone qué los profesionales “docentes” tienen qué

reflexionar sobre sus experiencias y transformar sus ambientes escolares.

“Platicando con los companeros, también ellos reflexionan que hemos bajado el nivel
porque nos auto censuramos. Si nosotros reprobamos muchas personas. Y eso, nueva-
mente, lo traigo a colacidon porque muy fresco, el indice de aprobacidén en la materia de
quimica que, vuelvo a repetir, andaba en los 30% pre-pandemia, ahora tuvimos un 90% de
aprobacién. Se elevé muy gustoso. Ahora somos mds eficientes, los alumnos son mads
estudiosos. Pero no, ya entre los docentes, hemos bajado los niveles. Y eso es triste en este

nivel” (Docente A, comunicacién personal, 6 de marzo del 2024).

Al mismo tiempo, Dewey (1960) cuestiona como el aprendizaje experiencial debe estar

vinculado con experiencias de vida qué estén relacionadas con la practica cotidiana. Las

experiencias de vida pueden llevar a nuevas reflexiones sobre la practica y transformarla.

También se propone qué estas experiencias profesionales pueden enfocarse a las practi-

cas y hacerlas creativas.
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“Yo creo que en buena parte la docencia tiene mucho de arte. Cada individuo va a inter-
pretar la melodia, acorde a su personalidad. O sea, cada individuo va a impartir una clase
de acuerdo a su propia personalidad” (Docente A, comunicacién personal, 6 de marzo del

2024).

Por otro lado, las experiencias mas emocionales e institucionales aparecen acompanando
y regulando la practica de los docentes, mostrando la forma en la que la apropiacion del
ser docente se entrama a su mundo emocional, y como este es susceptible a las vivencias

sociales en donde los estudiantes se encuentran involucrados:

“Pues a mi me gusta mucho dar clases, me gusta convivir con los chicos, y pensar, sobre
todo lo que me gusta dar es quimica, mdas que morfo. Pensar que les estds ensenando,
pero ultimamente ya no me gusta tanto porque los chicos viven pegados a su celular,
estudian para pasar, si pueden copiar mejor, entonces como que dices, no te motiva el
pensar que a ellos lo unico que les interesa es su vida social,;ino? No se dan cuenta que es
una carrera. Y entonces ya no, si me gusta y trato de ensenarles y todo, pero ya no es
como antes. Es realmente decepcionante los chicos de ahora” (Docente D, comunicacién

personal, 6 de marzo del 2024).

Por otro lado, la emocidén y entusiasmo de enriquecer su practica docente es estimulo

suficiente para exceder lo que corresponde al rol de manera ordinaria:

“[...] como hay que hacer el programa anual de actividades y ahi uno se compromete a las
actividades que va a ser en el ano, siempre me comprometo a un curso. Entonces cuando
haya alguno ya me inscribo, de hecho no solamente de aqui, sino que también he ido a
tomar cursos a otras facultades, pero es por eso. Y a veces ya cubro con el requisito a lo
que me comprometi, pero veo a algun otro y si me llama la atenciéon y ademds tengo
tiempo, pues también me inscribo” (Docente B, comunicacién personal, 6 de marzo del

2024).
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Este estimulo también puede afectar a la interaccion entre docente y estudiante, donde
sus emociones pueden facilitar la ensefanza ante las reglas institucionales teniendo un

impacto en el desarrollo y aprendizaje.

“[...] esas estrategias donde los vinculan como humanos, con sentimientos, con emociones,
si se llevan canalizada mente, conduciéndolas de manera adecuada, se logra un aprendi-

zaje muy importante” (Docente C, comunicacién personal, 6 de marzo del 2024.).

Tal como lo menciona Rodriguez et al (2021, p. 2) “ya que su desempefio exige un alto
nivel de sensibilidad a las emociones propias y de sus estudiantes, facilitando asi una
optima calidad de las relaciones interpersonales que se dan al interior de la escuela”. Los
docentes son afectados, y afectan por medio de la sensibilidad a las emociones, y asi
como pueden ser permeados por la falta de motivacidon de los estudiantes, también
pueden permearles y generar ambientes de ensefianza adecuados para que puedan

encontrar el propdsito de aprender.

Por otra parte, cuando el relato de los docentes involucraba las experiencias didacticas y
académicas, es donde hubo menos profundidad discursiva en los relatos, siendo enfoca-
dos al “deber ser” del docente de biologia, asi como la cantidad de titulos antes de su

nombre dentro de su profesion:

Yo creo que tuve al principio companeros para los cuales era super importante terminar el
programa. [...] Entonces, como que se me quedé muy clavado que tengo que terminar el

programa (Docente D, comunicacién personal, 6 de marzo del 2024)

Yo soy bidlogo. Soy maestro en planeacion educativa. Soy maestro en educacion superior.
Soy doctor en educacion. Y bueno, tengo otros estudios de diplomados (Docente C, comu-

nicacion personal, 6 de marzo del 2024)

Brosseau (1994 ), sostiene que la ensefianza tradicional institucionalizada no permite qué
el docente se ocupe de la creacién de sentidos en el estudiante ni de sus deseos sélo se

verifica aquello que haya aprendido. Al mismo tiempo, propone qué la institucionalizacion
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tiene como objetivo establecer los objetos de saberes y la forma de ensenar. Lo anterior
tiene sentido con la poca profundidad discursiva de los docentes, al ubicarse dentro de la
inmediatez de su rol y la necesidad preponderante de responder a las exigencias sociales,

académicas y administrativas que forman parte de la investidura.

La narrativa del docente cuando hablan de las experiencias de vida hace referencia a
momentos criticos o trascendentales, muestra un contraste considerable al punto ante-
rior, al retomar esta tematica se puede identificar el logro, el orgullo y el sentido de su

praxis docente:

“Es significativo ver que puedes contribuir a la formacién de una persona y que esta
persona sea exitosa, aunque hayas contribuido muy poco, te da satisfaccién. Mucha satis -
faccion. Y vaya, cuando has tenido alumnos que, por ejemplo, que fue director de la Fes
Iztacala, o hayas tenido alumnos que ahora los ves en clases convertidos en licenciados”.

(Docente A, comunicacién personal, 6 de marzo del 2024)

En el mismo sentido que propone Contreras y Pernia (2018), sobre qué el docente debe
estar preparado para saciar las exigencias de la sociedad, requiriendo que sea adaptable
ya que se enfrenta a diversas situaciones a lo largo de su practica, la eficacia con la que
cumpla estos elementos incide directamente en su entusiasmo e iniciativa de brindar
satisfaccion a los estudiantes. Sin embargo, se puede observar qué dicha satisfaccion va

disminuyendo con el tiempo:

“Si me gusta dar clases, pero es muy decepcionante la actitud que ahora tienen muchos
chicos. Realmente es triste. He oido a mds de un maestro decir que lo acusaron porque
deja mucha tarea. Eso de que te acusen porque dejas tarea, dices, no le encuentro el
sentido, esa es nuestra tarea, dejarles tarea para que refuercen, porque como en quimica,
¢ho? Maestras que nos dejan mucha tarea, si no les dejé tarea no van a aprender, les digo,
y si la copian, van a reprobar. Entonces, si me gusta dar clase, me encanta la energia que
pueden transmitir los chicos, que me hagan reir mucho, me gusta, pero cada vez es mds

dificil” (Docente D, comunicacién personal, 6 de marzo del 2024
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Los relatos recuperados permiten identificar como las experiencias didacticas suelen
quedar atrapadas en un matiz de "deber ser", donde el rol del docente y los requisitos
asociados a este eclipsan cualquier vinculo emocional positivo. En contraste, las expe-
riencias vivenciales representan un enfoque completamente diferente. Las vivencias de
caracter social actian como un puente de comunicacién entre ambos extremos, ya que la
interaccion que se establece entre docente y estudiante influye significativamente en la
motivacidon de ambas partes. Para concluir, se sugiere profundizar en el estudio de las
emociones y la institucionalizacién de la practica docente, orientdndose hacia una eman-
cipacion y transformacién de la propia institucionalidad con el fin de potenciar la

ensefanza.
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Introduccidén

Actualmente, la violencia se considera como un problema global, nacional y de salud
publica. De acuerdo con el Informe Mundial Sobre la Violencia y la Salud (2016) “cada afio
mas de 1.6 millones de personas en todo el mundo pierden la vida violentamente”. No
obstante, el impacto de la violencia no se constrifie estrictamente a la pérdida de la vida
sino qué trasciende la muerte, ya que “por cada persona que muere por causas violentas,
muchas mas resultan heridas y sufren una diversidad de problemas fisicos, sexuales,
reproductivos y mentales” ademas, del alto costo que genera en atencidn sanitaria,
gastos judiciales y policiales, asi como la pérdida de productividad. La variedad de tipolo -
gias acerca de la violencia ofrece oportunidades para indagar en vacios tedricos, lo cual
permitiria el establecimiento de politicas publicas de disminucidon de la violencia. Por ello,
es relevante el andlisis integral de las nociones e interpretaciones que se han elaborado

sobre la violencia.

Marco referencial

El concepto violencia “deriva del latin y estda compuesto de dos términos: vis, que signi-
fica fuerza, y lentus, que significa continuidad” (Jauregui-Balenciaga & Méndez-Gallo, p.
42, 2011). Segun la Real Academia Espaiola (RAE, 2001), violencia es la cualidad de
violento, accion y efecto de violentar o violentarse; asimismo, es aquello que esta fuera
de su estado natural, que obra con impetu o fuerza. La Organizacién Mundial de la Salud,
asocia estas cualidades y define violencia como “el uso intencional de la fuerza o el poder
fisico, de hecho, o como amenaza contra uno mismo, otra persona 0 un grupo 0 comuni-

dad que cause lesiones o dafios psicolégicos” (OMS, 2002).

Algo relevante es que hay situaciones violentas que llegan a ser justificadas, sin embargo,
hay otras tantas que no, dicha situacién ha sido denominada fondo ideoldgico, que se

refiere a la realidad social en que se desenvuelve el acto, es decir, se refiere al hecho por
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medio del cual, deben considerarse los factores de Haber y Seidenberg (1978, citados por
Martin-Bard, 2003: 90), el agente de la accidn, la victima, la violencia como defensa o
agresion y el grado de dano producido. Esto obliga a mover la mirada a conceptualizacio-
nes de la violencia de una naturaleza mas sistémica y contextual, Malvaceda Espinoza
(2009) presenta el Modelo Ecolégico para comprender los diferentes niveles de relacién
de la violencia: nivel individual, nivel de las relaciones, nivel comunitario, nivel social y
nivel histérico (cronosistema), y este modelo puede ser un recurso significativo para
comprender las maneras en que diversos factores influyen en la presencia de la violencia,

y la evolucién de sus diversas manifestaciones.

Mas alld de las relaciones cronosistémicas y observando las diversas tipologias de la
violencia, se puede desarrollar también un modelo de estudio sistémico de dichas tipolo-
gias que surja del reconocimiento de los principios fundamentales del pensamiento
complejo mencionados por Espinoza Montes (2012); 1) Principio dialégico, el cual consi-
dera la relaciéon entre elementos tanto concurrentes como opuestos, los cuales terminan
siendo complementarios, llevando en ocasiones a organizaciones y relaciones entre
componentes fronterizos o poco nitidos. 2) Recursividad, que hace referencia a que el
efecto puede ser causa y la causa a su vez, puede ser efecto dentro de un ciclo auto-
constitutivo. 3) Hologramatismo, el cual menciona la relacion entre el todo y las partes
que lo constituyen. Si bien es cierto que los sistemas complejos tienen la caracteristica
de que el todo es mas que la suma de sus partes, también lo es que en las partes pueden
encontrarse rasgos primordiales del todo y que en el todo pueden encontrarse rasgos

distintivos de las partes.

Objetivo

El objetivo de este documento es el de mostrar una representacion visual integral que dé
cuenta de la complejidad de las tipologias de violencia, para lo cual se llevd a cabo un

analisis de contenido de las pesquisas sobre violencia de diversos autores.
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Desarrollo de la tematica

Se seleccionaron y analizaron diferentes textos y articulos relacionados con la tematica,
extrayendo Unicamente las definiciones y tipologias de violencia, a través del andlisis
documental (Solis Hernandez, 2003; en Pefia & Pirela, 2007). La revision tedrica realizada
incluye 94 conceptos provenientes de 27 autores. El trabajo siguié el enfoque de la
complejidad, el cual, segun Espinoza (2012), el desarrollo un trabajo de investigacién bajo
la perspectiva de la complejidad implica que la construccion del conocimiento acerca del
objeto observado, dependera tanto de la relacion existente entre el objeto observado,
como la del sujeto conceptuador (concepcion del mundo, herramientas cognitivas que
utilice). En este trabajo, la representacion heuristica, da cuenta de una aproximacion
desde la complejidad al colocar las diversas tipologias en interrelacion. Lo que se busca
no es soélo la obtencidon de datos, sino la organizacidn de las tipologias como objeto de

estudio.

Asi también, el trabajo planteado desde la complejidad incide en la identificacién de los
elementos constituyentes del sistema (las diferentes tipologias), las interrelaciones entre
los diferentes elementos (complementarias, antagdnicas, coincidentes), su organizacion
(integrado tanto las formas nuevas de violencia como también las formas ya conocidas) y
la conformacién de una nocidén del todo que abre la puerta a una compresiéon mas sisté-

mica de los estudios de violencia.

Se presenta a continuacion el sustento conceptual de las diferentes tipologias de violen-
cia encontradas, aunque lo primero que debe mencionarse es que el acto violento carga
en si el propdsito de dafar o afectar. Para Malvaceda Espinoza (2009) “lesionar a otra
persona no constituye un acto de agresion per se, lo sera siempre y cuando tenga el
caracter de intencionalidad”. La intencionalidad se puede establecer a partir de si las
consecuencias son favorecedoras ya sea de manera directa o indirecta. Por lo tanto, “[...]
la justificaciéon como la valoracién de la violencia dependen a su vez de los valores impe -

rantes en la sociedad”.
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En cuanto a su tipologia hay una diversidad de abordajes a considerar, para la violencia
existe en diferentes formas: Autoinfligida, la cual hace referencia a las acciones que
provocan dafio en las personas, pero que han sido producidos por ellas misma (Martin-
Bar6 2003; en Rivera Vasquez, 2017). Interpersonal, la que “ocurre entre miembros de una
misma familia, en la pareja, entre amigos, conocidos y desconocidos, y que incluye el
maltrato infantil, la violencia juvenil (incluyendo la asociada con pandillas), la violencia
contra la mujer (violencia de pareja y violencia sexual), el maltrato de las personas mayo -
res” (World Health Organization, 2014), Colectivo-estructural, la cual es un “instrumento
por parte de personas que se identifican a si mismas como miembros de un grupo - ya
sea transitorio o con una identidad mas permanente — contra otro grupo o conjunto de
individuos, para lograr objetivos politicos, econémicos o sociales” (Krug et al., 2003, p.
235).

Cada manifestacion de la violencia contiene a su vez distintos subtipos puede ser fisica,
psicoldgica, sexual, por negligencia, abandono u omision (OMS, 2002) y debe ser revisada
a partir de: a) La diversidad de la violencia, b) La apertura humana a la violencia y la agre -

sidn. ¢) El caracter histérico de la violencia. d) La incertidumbre de sus limites.

Por otra parte, Vazquez (2008), recupera los tres tipos de violencia segun Galtung: fisica,
estructural y cultural. La primera hace referencia a una conducta violenta por parte de una
persona sobre el cuerpo de otra; la segunda, se manifiesta como un poder desigual vy,
consecuentemente, como oportunidades de vida distintas, es considerada como sin6-
nimo de injusticia social; y la ultima se refiere a aquellos elementos de la cultura que

permiten legitimar cualquier tipo de violencia.

Esta diferenciacion coincide con diversos autores: La violencia fisica coincide con la
violencia objetiva quien, segun Martinez (2016), es aquella en la que se “pueden contabili-
zar los eventos, realizar estadisticas y comparaciones cuantitativas, también permite
localizar perfectamente a las victimas y distinguir los dafios recibidos” (Martinez, 2016;

p.12). Mientras que la violencia cultural y estructural estan ligadas a Bourdieu (2000), para
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quien la “violencia simbdlica” se define como “la aceptacidn, la internalizacién por parte
del dominado, de los esquemas de pensamiento y valoracién dominante, haciendo preci-
samente invisible la relacion de dominacién” (Martinez, 2016; p.10), y Segato (2003), para
quien la violencia moral, dirige a las mujeres, es “una forma de violencia cotidiana desti-
nada a mantener el sometimiento de la mujer a la dominacidén patriarcal, por medio de la
dependencia econdmica en el hogar, la reiteraciéon de las posiciones sociales de hombres
y mujeres, su asignacion de papeles y la afirmacion de caracteristicas como emocionales

e irracionales” (Martinez, 2016; p.12).

La violencia puede clasificarse segun quien sea la victima: a) las mujeres, b) los nifios y
nifas, c) las personas adultas mayores, d) las personas de la diversidad sexual, e) las
personas con discapacidad y f) portadores de VIH. Asi también, segun el lugar donde
ocurre: a) la familia, b) los espacios publicos, c) la escuela, d) el lugar de trabajo vy, e)

medios de comunicacion y el ciberespacio (Rivera Vasquez, 2017).

En la actualidad se ha vuelto cada vez mas recurrente la violencia mediada por el uso de
tecnologias que se denomina como “violencia digital” o “violencia cibernética”, también
denominada Cyber-bullying o ciber acoso. Se refiere a un abuso repetitivo cometido por
una persona o varias hacia una o varias personas utilizando un medio cibernético o digital
y puede incluir conductas orientadas al control y coercién como: acoso mediante el uso
de tecnologia, rastreo de localizacion a través de medios digitales u hostigamiento en los

medios sociales (Lutgen-Sandvik et al., 2007).

Para Olweus (1983) el término “acoso” hace referencia a un comportamiento antisocial
con tres componentes esenciales: 1) agresion intencional, 2) repeticion y 3) desequilibrio
de poder entre el acosador y su victima. Kowalski et al. (2012), sugieren que el ciberacoso
es diferente del acoso tradicional por cuatro razones: 1) puede hacerse de forma
anénima; 2) puede ser cometido y sufrido en cualquier momento; 3) puede crear en la
victima el temor de perder el acceso a Internet (por lo que, se niegan a denunciar a sus

atacantes); y 4) inaccién de los testigos. Caracterizada por: la audiencia que observa el
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acto es masiva, puede adquirir invisibilidad o anonimato, por lo cual puede llevarse a cabo
en cualquier momento y lugar, no involucra violencia fisica, es rdpido y no necesariamente
implica que el acosador tenga malas relaciones con otras personas, simplemente tiene la

capacidad y el poder por la virtualidad de llevar a cabo el acto (Laboy et al. 2021).

Una de las acciones mas propensas a relacionarse con violencia digital es el sexting, el
cual consiste en el envio de imagenes al desnudo o con poca ropa. Es una moda que
nacié entre los adolescentes, la cual se realizaba a través de los mensajes del teléfono
celular (Nava Garcés & Nufiez Ruiz, 2020). Cuando en este tipo de actos se involucra un

Ill

adulto que establece una relacion “virtual” con un menor se denomina cyber grooming, el
cual implica el uso de cualquier medio de transmision de datos para contactar a un menor
de dieciocho anos con el objetivo de solicitar o compartir imagenes, audios o videos de
actividades sexuales explicitas, actos de connotacion sexual o le solicite un encuentro

sexual.

También, el almacenamiento de material de corte delicado y personal con el propdsito de
afectar a otra persona y chantajearla, se ha denominado pornovenganza, para el caso de
parejas y exparejas o sextorsion si no se acredita dicho vinculo (Nava Garcés & Nuriez
Ruiz, 2020). Sextorsidon es una contraccidn de la palabra sexo y extorsién. Se trata del
chantaje o amenaza de publicar contenido audiovisual o informacidn personal sexual. Sus
caracteristicas principales son: 1) El objeto del chantaje es un contenido que suele ser
intimo, explicito o embarazoso, normalmente sexual y que la victima desea mantener
privado, 2) el que chantajea amenaza con difundir el material, 3) el objetivo del chantaje
es conseguir algo de la victima y 4) el internet es el medio donde se lleva a cabo la extor-

sion.

Los tipos de violencia digital mas comunes son (Tein Alanoca, 2019; en Laboy et al., 2021):
1) adiccion: uso excesivo de internet; ciberbullying: ataque recurrente entre pares por la
red; 3) phishing: robo de datos mediante mensajes; 4) hacking: romper contrasefias para

invadir espacios; ciberpornografia: imagenes o videos sexuales; 5) lolicon/shotacon: rela-
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ciones sentimentales o sexuales entre preadolescentes y adultos; 6) grooming: adultos
que obtienen imagenes personales de nifios, nifias o adolecentes para actos sexuales; 7)
trata de imégenes: venta de fotografia por la red, sin permiso; 8) suplantacion: robo de
cuentas personales; redes de trata y trafico operan por internet; 9) sexting y sextorsion:
los predadores sexuales buscan victimas por la red; 10) flaming: enviar mensajes vulgares
o que muestran enfado hacia una persona o grupo; 11) acoso online/cyberstalking:
incluye amenaza de dafios o intimidacién excesiva; 12) denigracién: afirmaciones falsas,
crueles o perjudiciales sobre una persona o varias en lugares online; 13) suplantacion:
hacerse pasar por otra persona y enviar o poner archivos, videos o imagenes que hagan
quedar mal a otra persona; 14) outing: enviar o colgar material sobre una persona que
contenga informaciéon sensible, privada o embarazosa, incluye respuesta de mensajes
privados o imagenes; y 15) exclusiéon: cruel expulsién de alguien de un grupo online; 16)

Plagio: copiar informacioén sin reconocer el autor.

Por otra parte, el término “violencia psicoldgica”, hace referencia a conductas insertas en
una relacién de pareja, caracterizadas como normales en la dindmica de esas relaciones:
discusiones, desacuerdos, enojo y actitudes de indiferencia, entre otras. Es una accién
persistente y recurrente, donde el emisor tiene la intencidon de danar a la persona a quien
va dirigida la critica, el sarcasmo o la descalificacion, en el receptor hay un impacto

debido a que hay una relacidon de afecto entre ellos.

Por otro lado, la violencia en el trabajo ha sido definida por la Organizacién Internacional
del Trabajo (OIT, 2003, 2012) como "toda accién, incidente o comportamiento que se
aparta de lo razonable mediante el cual una persona es agredida, amenazada, humillada o
lesionada por otra en el ejercicio de su actividad profesional o como consecuencia
directa de la misma". La violencia laboral puede adoptar distintas formas: agresiones fisi-
cas, violencia psicoldgica o acoso sexual. Puede expresarse también en forma mas

discreta y sutil como la exclusion o el aislamiento (Ansoleaga et al., 2015)
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En relacion con el libre transito, la violencia vial implica elementos de inequidad e injusti-
cia en los territorios destinados al transito y la movilidad, identificables como conductas
peligrosas y expresiones de hostilidad, que pueden ser intencionales al poner en riesgo de
forma deliberada la integridad fisica, psicolégica o patrimonial, o negligente si ocurre por
omisiéon o desconocimiento de las normas de transito y a eventos de distraccion

(Arcaute-Velazquez et al., 2016).

La violencia extrema se define como una forma de accién “mas alla de la violencia”, que
en términos de Sémelin (2002) implica evidencias cualitativas como crueldad, y eviden-
cias cuantitativas como los danos colaterales durante una situacion de conflicto. Lo que
enmarca a la violencia extrema es la negacién de toda humanidad, llevando a la animaliza-
cidn o cosificacion del otro antes de ser aniquilados. Por otra parte, el horrorismo sigue
una “légica aberrante” de destruir victimas inermes para destruccidon de otras victimas
inermes, opuesto al terror. Lleva al congelamiento, la repugnancia y asco ante la vision de
la desconfiguraciéon del cuerpo, donde la humanidad de las victimas se anula convirtién-
dose en una masa (Bacci, 2012), por lo cual podria devenir en una variacion de la violencia

extrema.

En la violencia mediatica, los medios de comunicacién tejen nuevos entramados sociales
y a partir de sus discursos se reconstruye el sentido social (Vazquez, 2008). Una gran
parte de la informacién con la que estructuramos nuestro mundo proviene de lo que se

divulga por estos medios.

La violencia vicaria, “se manifiesta como cualquier accién u omisién que se ejerza por
parte de una persona considerada agresor, quien por si 0 a través de interpdsita persona,
llamada victima indirecta, cause un dano o afectacién fisica, psicoldégica o patrimonial
contra una victima directa” (Lugo, 2023, p. 31108). Esta resulta de ser expuesto y observar
de forma indirecta y directa diversas formas de violencia desde linchamientos, violencia

intrafamiliar, cine, videojuegos, televisién, entre otros.
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El abuso o violencia mediaticos es definida como: “(..) aquellos actos de agresién (en su
mayoria intencionales) que se transmiten o publican en los medios de forma textual,
sonora, grafica o audiovisual” (Gémez & Rodelov, 2012; en Del Palacio Montiel, 2015). Es
una forma de violencia social ejercida por los medios de comunicacién, el material foto-
grafico es un elemento que muestra de forma explicita lo que los medios de
comunicacion quieren resaltar, estigmatizando o vulnerando los derechos y leyes, perso-

nas o comunidades (Cilimbina & Remondino, s/a; p. 201).

A partir de lo anterior, se observa la existencia de tipologias o clasificaciones de la violen-
cia que son especificas en algunos contextos. Tal es el caso de la violencia obstétrica, en
la que segun Barbosa y Modena (2018), existe la violencia verbal, fisica, psicoldgica,
sexual; discriminacién social; negligencia en la atencién y uso inadecuado de tecnologias

y procedimientos.

Con base en los datos recabados, se propone un arreglo sintético, a la vez que complejo
orientado como la construccién de un modelo heuristico a manera de herramienta para la
comprension de las tipologias acerca de la violencia. Se presenta una representacion
visual colocando a la violencia como tema central, derivando de ella ramificaciones con
las diferentes tipologias y generando conexiones acordes a su correspondencia entre los

distintos tipos de violencia (Figura 1).

Figura 1
Propuesta de modelo heuristico de las tipologias de violencia
Fuente: Elaboracion propia mediante la aplicacion Cmaptools
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Llevando a cabo un analisis de las tipologias de violencia integradas en la Figura 1, se

aprecian relaciones de interés, las cuales se describen en los parrafos siguientes.

En el espacio cibernético la clasificacion de Tein Analoca (2019) propone mayor cantidad
de categorias a diferencia de Nava Garcés y Nufiez Ruiz (2020), Kowalsky et al. (2012); y
Lutgen-Sandvik et al. (2007) quienes se refieren en las obras consultadas solo a ciberbull-
ying, mostrando cierta variabilidad en cuanto a la extension y detalle con la cual se indaga

el uso de tecnologias y contextos virtuales para ejercer violencia.

Respecto al nodo de violencia laboral se observa que la Organizaciéon Internacional del
Trabajo (OIT, 2003; 2012) es la Unica instancia que entre los autores la define. Para otros
autores como Rivera Vasquez (2017) y Olweus (1983) no es considerada una tipologia,

sino un contexto donde puede ocurrir.

En el contexto escolar, Rivera Vasquez (2017) menciona que la violencia puede ocurrir
entre pares, desde docentes y contra docentes mientras que, Chavez-Rivera, Ramos-Lira
y Abreu-Hernandez (2016) proponen una clasificacidon para el maltrato en estudiantes de
medicina, que se vincula a otros autores con tipologias relacionadas con el ambiente

escolar, aunque es mas especifica al senalar la violencia sexual, racial y psicoldgica.

Por otra parte, la clasificacién de Rivera Vasquez (2017) se basa en el lugar donde puede
ocurrir la violencia o segudn quien sea la victima. Asi mismo, se observa que cada contexto
puede albergar diferentes tipos de violencia y cada victima puede ser sujeto de diversas
formas de expresion de esta, tal y como se demuestra en las conexiones entre las
propuestas de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2002); De los Angeles Petit
(2018); Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 1995), Galtung (2008), Martinez
(2016), Martin-Baré (2003) y Bordieu (2000).

128 José Luis Cruz-Gonzélez



Perspectivas interdisciplinarias en psicologia, educacién, salud y desarrollo humano.
Aportes desde la investigacién y la practica

Finalmente, se observa que algunas definiciones no estan relacionadas con el resto de las
clasificaciones, lo cual puede representar areas de oportunidad para indagar y discriminar
si existen o requieren de ser estudiadas para una mejor comprension y abordaje en multi-
ples contextos, por ejemplo, la presencia de violencia patrimonial en poblacién adulta

mayor, algo que no se reportd en los autores indagados.

Conclusiones

Se pone a consideracion el trabajar en ciertas brechas de conocimiento identificadas al
analizar las tipologias, ya que solo se suele proporcionar una sola definicion que no
guarda relacién con otras clasificaciones de otros autores, como por ejemplo la violencia
en el deporte, que queda solamente en relacién con el contexto sin entrar en detalles

respecto a las formas y victimas.

Respecto a la representacion heuristica, el nicleo de la complejidad esta principalmente
en la unién de lo separado/aislado con lo cual se conforman macro conceptos y el
segundo aporte de importancia es la organizacion (como cualidad de los sistemas

complejos).

Por otra parte, el mapa da una visidon de desproporciéon en cuanto a autores que dan
cuenta de algunos tipos de violencia como: la social, vial, migratoria, en el deporte, obsté-
trica, hacia los medios, abuso mediatico y violencia extrema que son abordadas de forma
solitaria y no interrelacionando con otras tipologias, contextos ni recursos para ejercer la
violencia. Estas tipologias en el modelo heuristico propuesto pueden ser interpretadas
como nuevas lineas de investigacion, al identificar relaciones que permitan una mayor
comprension del caracter sistémico y complejo del estudio de la violencia. Las ramifica-
ciones de los tipos de violencia son indicadores de la complejidad relacional del
fendmeno en estudio, proporcionando vinculos que permiten descubrir areas de interés

emergentes, de vigencia prioritarias y de fronteras.
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Resumen

La paternidad en edad temprana subraya la importancia de diversas situaciones a las
cuales se enfrentan, ya que los adolescentes son considerados como personas no aptas

para procrear, y en consecuencia asumir el rol de padres.
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Son pocos los estudios de la paternidad adolescente en América Latina, en este trabajo
incorporamos la perspectiva y reflexion de dos varones que fueron padres adolescentes,
para identificar la manera particular como experimentan la paternidad. Como estrategia
metodoldgica utilizamos el relato de vida, a través de entrevistas. Abordamos la paterni-
dad adolescente desde un marco interpretativo que tiene como propdsito estudiar los
procesos y sistemas del desarrollo psicolégico, que son dindmicos, complejos y multidi-

mensionales, al cual denominamos Psicologia Compleja.

Encontramos que S. asumidé la paternidad tratando de proporcionar un lugar para vivir,
con ayuda de su abuela; mientras J. se convirtié en proveedor y abandond sus estudios.
Ambos se encargaron de manera particular de la crianza de sus hijos. Reflexionan sobre
su desconocimiento acerca de la crianza y el compromiso que tienen con sus hijos.
Concluimos que es necesario apoyar a los adolescentes para que luchen por sus derechos

de padres y asuman la responsabilidad que les asiste en la procreacion.

Introduccidn

El y la adolescente viven de forma simultanea, y con limites difusos, los roles de cényu-
ges, padres e hijos(as), sin haber logrado independencia de la familia de origen. La
parentalidad precoz aumenta la necesidad de dependencia de los jovenes, dada la falta
de solvencia en cuanto a los recursos materiales y afectivos que demandan los hijos(as).
Debido a las caracteristicas y necesidades del proceso vital en el que se encuentran
padre y madre adolescente, dificilmente podran acceder en forma saludable a las deman-
das del hijo, pues contrariamente esperan que sus emociones sean atendidas; su
identidad estd en proceso de estructuraciéon y consolidacién, y él y ella son también

menores dependientes emocional, social y econémicamente (Micolta, 2006).

Es comun que, al hacer referencia a los padres adolescentes, se utilicen etiquetas y
juicios por parte de sujetos con los que entran en contacto en la vida cotidiana, como es

la familia de origen, los espacios de socializacion y, de manera mas amplia, la sociedad en
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general. A través de ellos se culpabiliza al hombre adolescente por la irresponsabilidad,
generando con esto presiones para que estos individuos puedan asumir su condicién de
padre que, a pesar de ser algo esperado en la vida del hombre, se da de manera antici-
pada, llevando a que la transicién de la nifiez a la adultez sea mas rapida y con mayores

dificultades (Lopes et al., 2016; Salguero-Veldasquez, 2014,en Gémez & Ramirez, 2022).

Hombres y mujeres adolescentes, por no haber llegado a la etapa adulta y por lo tanto
carecer de requerimientos como: haber alcanzado ciertos niveles de educacion formal y
de desempeno laboral, son considerados como personas no aptas para procrear, y en
consecuencia asumir el rol de padre o de madre. En cuanto al género, las madres llevan el
peso de la maternidad mientras que los padres se ausentan de la paternidad (Micolta,
2006). Por lo que es indispensable seguir pensando y desarrollando estrategias para la
inclusiéon de los varones, parejas, padres, para promover este cambio de paradigma fami-
liar y cultural a partir del cual la mujer es la exclusiva responsable de la crianza de los

ninos y las nifas.

De acuerdo con el planteamiento del Fondo de Poblaciéon de Naciones Unidas (2017), se
logra inferir que existe falta de responsabilidad del progenitor masculino frente a la pareja
y la paternidad. Las dificultades en la crianza de los hijos son inherentes a toda paternidad
y estas pueden incrementarse en los papas que seran padres a temprana edad; en otras
palabras, es posible que mientras mas jovenes sean los padres mas desafios encuentren

en la crianza de los hijos (Barrios & Tellez, 2018).

Las practicas de crianza de los pequenos son todas las acciones que los adultos realizan
para procurar su supervivencia y promover su desarrollo integral (psicolégico-escolar-

socioafectivo-emocional-cultural).

Estas practicas se transmiten de generacién a generacién a partir de la creencias, signifi-
cados y valores de los padres, que forman parte de la cultura a la que pertenecen el
adolescente y su familia. Los significados mas importantes son: la maternidad y la paterni-

dad.
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Parada y Garcia (2017) realizaron un estado del arte acerca de la percepcién que los
adolescentes tienen de si mismos como padres y encontraron que para los hombres
adolescentes, la crianza es una experiencia nueva que es aprendida y socializada. Como
perspectiva, la crianza visibiliza y resignifica el mundo del joven, incluyendo su concep-
cion de si mismo, sus relaciones sociales y le entrega un conjunto de practicas de padre;
el padre es aquel que protege, provee, forma, educa y representa a la autoridad. Ser padre
adolescente estd estrechamente ligado con la emocién y con sentimientos positivos
como alegria, amor, carino y seguridad, entendiendo que en este acontecer también
crecen y maduran. Existe un grupo de padres adolescentes para los cuales el tener un
hijo(a) es motivante y se debe vincular al mercado laboral convirtiéndose en el proveedor

econdmico que conllevara a sacarlos adelante y progresar.

Con respecto a los padres, es importante hacer hincapié en que no existe una amplia lite-
ratura que indague acerca de las interacciones de estos adolescentes con sus hijos e
hijas, pues la mayoria de los estudios sobre el tema se han enfocado hacia la mujer. Se
identifica que las relaciones de los hombres con sus hijos son esporadicas o se concen-
tran alrededor de la provisién econémica, razén por la cual aparece la mujer como la mas
importante en la vida del nino o nifa, considerada como fuente de carifio y de sacrificio.
Los padres adolescentes se ven, dentro de las interacciones realizadas, mas involucrados
en actividades relacionadas con los juegos y la recreacion (Parada & Garcia, 2017). Se
evidencia, adicionalmente, una invisibilizacién del padre en el ejercicio de la crianza, pues
los estudios centralizan su eje de atencién en la madre adolescente y su hijo, pero no se
ocupan de lo que vivencia y siente el padre. Por lo que en este estudio tenemos como
objetivo incorporar la perspectiva de los varones a una tematica que de manera prepon-
derante ha considerado sélo a las mujeres y para ello privilegiamos el relato de los
directamente implicados como la principal fuente de informacién, fuente que permite
identificar la manera particular como experimentan la paternidad y los significados acerca
de la crianza. Para ello rescatamos la experiencia de Embarazo Adolescente (EA) de dos

varones, uno de 43 y otro de 21 anos, quienes cursaron un embarazo a los 16 y a los 14
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anos respectivamente. Elaborando su contextualizacién multidimensional, desde la Psico-
logia Compleja; a partir de lo que reflexionamos sobre sus practicas de crianza

particulares.

Método

Como estrategia metodolégica empleamos el relato de vida para rescatar la experiencia
del EA y los significados acerca de la crianza que se construyen socialmente a partir de
esa condicidn. De esta forma abordamos la multidimensionalidad del proceso psicolégico,
biolégico, social y civilizacional, que vivieron estos varones. Ambos pertenecen a familias

de ingresos econémicos medios.

Para realizar nuestro trabajo de investigacion tomamos como metodologia el relato de
vida, que se apoya fundamentalmente en la narracién que un individuo hace de aspectos
especificos de su vida, de su relacién con su realidad social, de los modos como él inter -
preta los contextos y define las situaciones en las que ha participado. La metodologia
cualitativa permite generar un conocimiento social de manera transdisciplinaria, pues al
identificar elementos histérico-sociales, culturales, econdmicos y subjetivo-emocionales
-no solo del protagonista sino también del investigador- podemos ensayar distintas mira-
das e integrarlas posteriormente en marcos complejos de interpretacion (Rosete, 2004;

en Campos & Rosete, 2013)

Procedimiento

Elaboramos una guia de entrevista a profundidad y localizamos a los participantes. Reali-
zamos las entrevistas, via zoom, las cuales tuvieron una duracién de 2 horas, mismas que
fueron videograbadas con el consentimiento informado de los participantes; para lo cual
tomamos en cuenta los lineamientos éticos a los que aluden Pérez et al., (2021), en

cuanto a que debemos informar a las personas acerca de: los objetivos de la investiga-
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cion, duracioén, procedimientos, derecho a retirarse de la investigacion, confidencialidad
en el manejo de los datos, aprobacion para la grabaciéon de voces y uso de material para
publicacién. En esta investigaciéon, ademas de cumplir con todo lo anterior, reportamos
los datos refiriéndonos a uno de ellos como J y al otro como S, para resguardar la confi-

dencialidad.

Elaboramos la trascripcion de los relatos de vida y procedimos a su reflexién, partiendo de
la caracterizacion de su micro-contexto-proceso, meso-contexto-proceso, macro-
contexto-proceso, magno-proceso-contexto y su cosmo-contexto-proceso y la identifi-
cacion de algunos de los operadores del pensamiento complejo de Edgar Moran (Alcaraz,
2022).

Marco Teodrico

En el marco tedrico de la Complejidad los contextos-procesos son aspectos de la vida del
individuo que transcurren en el tiempo y que conforman el proceso mismo de desarrollo
bio-psico-social-civilizacional del individuo en distintos niveles. Micro-contexto-proceso
que es la composicién y relaciones de un individuo, cuya duracién es una vida; el Meso-
contexto-proceso, que son las relaciones entre los miembros de la familia nuclear y
extensa y con otros, como sus pares, su duracién abarca la vida de por lo menos tres
generaciones; el Macro-contexto-proceso es la relacidon del individuo y su familia con las
distintas instituciones de la sociedad: la escuela, los centros de trabajo, los hospitales, la
iglesia entre otros mas, su temporalidad puede ser de cientos de anos incluso siglos; el
Magno-contexto-proceso que estd compuesto por las relaciones sociales instituidas por
una civilizacién, a través de las normas culturales, econdmicas, politicas y sociales, puede
durar siglos. Y el Cosmo-contexto-proceso que son las relaciones que guardamos con la
tierra y el universo en el que vivimos, su temporalidad es de millones de afios (Rosete, et.

al., 2017).
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Resultados

Para la presentacién de los resultados y su reflexion se tomaron como base citas de las

narrativas de los participantes.

Tabla 1.
Micro-contexto-proceso

J. Edad actual 43 anos. Casado.
Embarazo adolescente a los 16 aios.

Es el mayor de dos hermanos, fue inconsistente
en la escuela, no termind la educacion media
superior de manera regular, cursé en el sistema
abierto; dedicaba su tiempo libre a las fiestas en
las que ingeria alcohol y fumaba tabaco.

S. Edad actual 21 afos. Soltero. Fue padre a los
14 afos.

En la primaria presenté dificultades de atencién
y aprendizaje, fue medicado.

En la adolescencia inicié el consumo de drogas.

Primera relaciéon sexual:

J dice que fue inesperada, senala que fue por
curiosidad y confiesa “no sabia nada de nada ni
qué hacer”, sélo se dejo llevar por el momento.
Nos dijo: “Se los juro, no sabia qué hacer”.
Primero pensé “bueno vamos a tener relaciones
y si sale embarazada,jpues no! Tengo que ir por
unos condones a la farmacia, pero qué tal si
regreso y ya no quiere, tenia nervios y miedo
porque no sabia qué hacer”.

Primera relacién sexual

S nos platica, que su primera relacién sexual no
fue planeada. Solo empezaron con caricias y
tocamientos en sus genitales, hasta que llegaron
a la penetraciéon, no usaron condoén, ella sangroé,
y él no eyaculd, ella se sentia incoOmoda. “La
primera relacion fue muy rapida porque no sabia
cémo moverme ni en qué orificio se hacia, no
fue tan satisfactoria como me imaginaba”.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 2.
Meso-contexto-proceso. Composicion familiar

J es, él hijo mayor vivia con su hermana y madre
que los sostuvo econdmicamente cuando su
padre los abandond.

S es el hijo menor de su madre, y el de en medio
de su padre. Sus padres estaban separados y
vivia con su madre y hermana mayor. Ambos
padres los sostenian econdmicamente.

Inicié sus relaciones sexuales a los 14 anos, la
madre de su hijo fue su primera pareja sexual.
Aunqgue conocian el condén como método anti-
conceptivo, no lo usaron, porque no tenia para
comprarlo, pero si tenia una casa en la que expe-
rimentar con libertad su sexualidad, pues estaba
solo mucho tiempo

Inicié sus relaciones sexuales a los 13 anos, la
madre de su hija fue la primera pareja sexual.
Aunque conocian el condén como método anti-
conceptivo no lo usaron y no tenian para
comprarlo. Tiempo después continuaron con sus
relaciones y pocas veces usé proteccién, lo
hacian casi diario a lo largo de toda la secunda-
ria.

Fuente: Elaboracién propia.

Como podemos ver en las Tablas 1y 2, nuestros participantes eran adolescentes, sanos,

ambos habian tenido dificultades en su escolaridad. Y aunque el momento del embazo

entre ellos hay una distancia temporal de 20 afos, encontramos algunas similitudes: fue la

primera vez tanto para ellos como para sus parejas; aunque sabian del condén, como

método anticonceptivo, no lo usaron y el inici6 de sus relaciones sexuales no fue

planeado. Cuando estas se hacen frecuentes no contaban con dinero para comprar

condones. En la actualidad el uso del conddn entre los jovenes se facilita porque se

proporcionan gratis en los Centros de Salud, pero queda la duda si los sabran usar en el

momento necesario.
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Una similitud mas es que ambos no vivian con sus padres, a J lo educd su abuela, porque
su mama era la proveedora econdémica. De ella recuerda que le decia: “cuando tengas
relaciones ya te quedas con esa, nada de que me voy a divorciar’. Consejo que ha tenido

presente a lo largo de su vida. S aunque no vivia con su padre, si contaba con su apoyo,

emocional y econdémico.

Tabla 3.
Meso-contexto-proceso. Embarazo.

u

J comenta: “el embarazo fue terrible, no lo
disfruté”, “"me pasé un embarazo lleno de miedo,
porque era muy joven”. Afirma: “me hice respon-
sable”, “tener a mi hijo me impulsé a ser mejor
persona, centrarme y madurar’. Su esposa lo

impulsé a ser mejor persona.

S “Ya llevdbamos algo de relacién y es cuando
ella se dio cuenta que estaba embarazada.
Juntamos dinero para el ultrasonido y ya tenia
mas de dos meses, ella estaba muy emocionada
por que escuchod el corazén del bebé, entonces
pensé: yo hago lo que ella decida”. Como la
amaba tanto, nunca pensamos en abortar

En relaciéon con la paternidad J, después del
embarazo, se propone hacerse responsable, ser
proveedor y, lo mas importante, no dejar solos
emocional y amorosamente a su pareja e hijo, no
haciendo eco a las voces de companeros de
escuela que decian: "no manches qué vas a
hacer, qué menso eres”, “yo que tu mejor me
cambiaba de casa y no la volvia a ver”. De los
amigos: “déjala no te hagas cargo”; o de familia-
res que afirmaba el clasico “tal vez ni es tuyo”.

Dice S que él matrimonio, no era importante, con
que estuvieran juntos estaba bien. Al momento
del embarazo, tenia 14 afos, vivian en unién
libre, les pidieron que se casaran, a ella, su
madre, no la dejo casarse. Durante su embarazo,
en cuanto nacié la bebé, nuevamente les pidie-
ron que se casaran porque a ella le dio depre-
sién, pero él se mudd de casa y ya no
consideraron casarse. Poco después vivieron
juntos tres meses, pero no se acoplaron como
pareja, en ese periodo S empezd a drogarse mas
y ya no funciond; la convivencia fue complicada,
no se hablaban no tenian relaciones sexuales.

Fuente: Elaboracion propia.
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Cuando ocurre el embarazo (Tabla 3) el joven padre acude la mayoria de las veces a su
familia, ya que por su edad no puede responder, modificando las dinamicas familiares
como fue el caso de S. O bien truncando su proyecto de vida; en la mayoria de los casos
deciden dejar sus estudios para trabajar, cayendo de esta forma en la trampa de la

pobreza como en el caso de J (Barrios &Tellez, 2018).

Son varios los factores que inciden para que los varones adolescentes no asuman la
paternidad, uno de ellos es el rechazo de su familia, quienes usualmente reaccionan
poniendo en duda la paternidad, o las barreras que pone la familia de la mujer para que el
joven se acerque al hijo(a). Es importante apoyar a los adolescentes en estos momentos,
para que luchen por sus derechos de padres (el hijo no es sélo de la madre) y para que
asuman la responsabilidad que les asiste en la procreacion. Sus deberes incluyen tareas

de manutencién y también de crianza (Micolta, 2006).
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Tabla 4.
Macro-contexto-proceso

J deja su vida cdmoda, abandona sus estudios y
empieza a ser proveedor responsable, para tener
la posibilidad de estar cerca de su pareja e hijo.
“Decidi trabajar”. Con lo que emerge una forma
responsable de actuar en su nueva vida. En el
caso de J, no se casan ni se van a vivir juntos,
cada uno permanece en la casa de sus padres; J
visita a su pareja y a su hijo asiduamente y se
hace cargo de algunos gastos de su hijo durante
7 anos. Cuando su hijo tenia 7 anos se extravio,
nos narra: “pensé, ya no lo voy a volver a ver y no
vivo con él, tengo que recuperar los afos perdi-
dos, estoy muy arrepentido, tengo que vivir con
él". Se casaron y J se fue a vivir a la casa de sus
suegros, para poder estar cerca de su hijo y
cuidarlo.

El compromiso parental de J fue tan grande que
soportd agresiones e insultos de los padres y
hermano de su pareja y situaciones como que
registraron a su hijo con el nombre de los papas
de ella, porque pensaban que él no se haria
cargo.

S piensa de su paternidad, que este suceso
cambié todo, tenia que estar preparado para
este cambio porque no sabia qué iba a suceder,
estaba mas ansioso, nervioso, tenia incertidum-
bre de cdmo iba afectar sus relaciones con su
familia y amigos; con ella, no sabia qué iba a
pasar. En conjunto decidieron tener a la bebé, él
la amaba y se adapté. La maméa de S se enojd
muchisimo, pero aun asi le dio apoyo, también su
abuela, su hermana y sus tios.

Sus abuelos quedaron fascinados porque actual-
mente es su Unica bisnieta y los recibieron con
los brazos abiertos, aunque al principio vivieron
con ellos.

Su papa fue muy optimista y colaborativo al
igual que su hermana

Sus padres son contadores publicos y les incul-
caron a sus hijos seguir sus pasos.

Como varén, dice, su estilo de crianza fue
distinto al de ella, de acuerdo con cémo fue
criado en su familia es como trata de educar a su
hija; asi como lo educaron a él, pero omitiendo lo
que considera no es viable.

Siente que su responsabilidad como padre fue
minima, porque la nifia solo vivia con su madre.
Actualmente ve a la nifia solo los fines de
semana y se hace responsable y da tiempo de
calidad.

Fuente: Elaboracién propia
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Como podemos ver en las tablas 3 y 4, para ambos participantes el proceso del embarazo
fue muy dificil, se pusieron en juego las relaciones con la pareja, la familia de ambos y la

transicidon de una vida cédmoda a una con multiples compromisos y responsabilidades.

Lo dicho por los amigos y compaferos de J es similar a lo que un grupo de adolescentes
de la ciudad de México dicen respecto a la paternidad, para ellos es sinébnimo de trabajo,
de responsabilidades y sienten que los rebasan. La ven cdmo una situacién lejana y que
no es deseable, pues coarta las libertades con la que cuentan en este momento (Correa,
et al.,, 2013). En este estudio, al hablar de las condiciones de un embarazo temprano,
sefalan que este se convierte en motor de motivacién y son altamente valorados social -
mente, lo que pasé también con J. Cruzat y Aracena (2006) indican qué si bien el ser
padre lo vuelve "responsable’, debe aceptar a su familia, hacerse cargo de ella y prote-
gerla. Ser padre joven es una experiencia ambivalente. Si bien consagra la hombria adulta,
se contrapone al ideal adolescente de libertad, conquista y competencia. Para los adoles -
centes, ser padre es tanto un logro, como una pérdida (Fuller, 2000; en Cruzat & Aracena,
2006). De esta manera, los significados que atribuyen a la sexualidad y a la reproduccion
tienen que ver con un proyecto de vida, en el que ser padres conlleva implicitamente

reconocimiento social y transito a la adultez.

Sin embargo, para S la situacion del embarazo que le ofrecia la posibilidad de tener una
familia con alguien a quien amaba se truncé; a pesar de que contaba con el apoyo de su
familia. Considera que la relaciéon con su pareja cambié porque la madre de ella influyd no
permitiéndoles casarse; pensando que de esa manera la protegia, para que no le pasara lo
mismo que a ella, tal vez porque fue madre muy joven (a los 20 afios). Y por eso se empe-
zaron a distanciar. En su momento la mama de ella si consideré que abortaran. Esta
situacion llevé a S a un consumo de substancias mas fuerte y diversas, en esa época de

su vida.
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Tabla 5.
Magno-contexto-proceso

Significados en relacion con la paternidad

Significados en relacion con la paternidad

Siempre desed tener a su hijo. Al inicio tenia
miedo, no sabia que iba a pasar, su pareja queria
abortar al bebé, pero J siempre se mantuvo
firme y decidio tenerlo.

Tuvo la oportunidad de presenciar el nacimiento
de su hijo, menciona: cuando lo vi nacer pensé:
“si era un bebé el que estaba ahi adentro, es
mio."

“Pensaba soy un nifo cuidando a otro”. No
dejaba de verlo, no dormia. Su pensamiento era
cuidarlo, educarlo y alimentarlo.

Siempre se ha sentido bien, contento, orgulloso
por haber tenido un hijo

S se volvié mas empaético, sensible, porque antes
no lo era. La ventaja es estar mas consciente de
la vida y tener a cargo otra vida no solo la tuya.
Actualmente su hija tiene 5 afios.

S. termind el bachillerato y estd en FES Zaragoza
en la carrera de ingenieria quimica.

Le da mucha satisfaccién saber que siempre
estuvo con ella.

Respecto a las reacciones de sus amigos y
conocidos ante el embarazo, S nos comentd: “no
he tenido el valor de decirlo (que es papa) frente
a frente, no sé como reaccionaran. Todavia
tengo ese miedo de que cambie el concepto que
tienen las personas de mi. Entre los jovenes se
cree que son mas ignorantes o los quieren hacer
menos por estar en esa situacion. Prefiero evitar
conflictos, que alguien me insulte o se refiera de
alguna manera que no me guste hacia mi (se
burle)”.

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con lo planteado en las tablas 4 y 5, consideramos que J y S pertenece al

grupo de hombres que son invisibilizados durante el ejercicio de la crianza y, aunque el

padre adolescente se apropie de nuevas responsabilidades en esta transicidon de su vida,

percibirad estar sumido en sombras y estigmatizado; como un padre empequenecido por

abuelos, por suegros y por generaciones de mayor jerarquia en la familia consideradas

mas capaces que él (Parada y Garcia, 2017) como sucedié con J.
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Climent (2009) plantea que los estudios recientes sobre la paternidad indican que las
caracteristicas de esta se estan alejando de los modelos moral-religioso y médico-
preventivo y estd emergiendo otro. De Jesus y Cabello (2011) sefialan que la paternidad
en los adolescentes tiene un significado que estad muy relacionado con la idea tradicional
del proveedor econémico, de la figura protectora, trabajadora y, por tanto, sostén y jefe
del hogar. Pero también se alcanza a percibir en los discursos de los varones adolescentes
otro significado de la paternidad y la crianza, el cual estd muy ligado a la imagen emocio -
nal y sentimental, que debe presentarse para cubrir las necesidades afectivas y que van
desde comunicarse, platicar, abrazar, pero sobre todo dar y recibir amor. Otro punto
sefialado como parte del rol paterno es la formacién valérica del hijo/a, involucrando la
orientacién y ser un buen ejemplo para él. Ademas, se menciona el aspecto afectivo, lo
que implica manifestaciones de carifio hacia el hijo/a y apoyo permanente, como lo
encontramos en J y S. En la actualidad el hijo de J, a sus 25 anos, lo admira y le dice: “el

papa de otro amigo se fue con otra, lo bueno que tu estas con nosotros”.

En ocasiones el padre adolescente asume tareas de crianza como el cuidado del hijo,
alimentarlo, cambiarle el pafal, ésta participacién de los varones en la crianza se ve por la
necesidad de permitirle a la joven que estudie y trabaje porque las condiciones de
pobreza y desempleo juvenil obligan al varén a colaborar, pero sin reconocer la importan-
cia de la equidad de género y la adecuada distribucidon de las tareas domésticas y de
crianza que deberian corresponder tanto a él como a ella (Maldonado & Micolta, 1999; en
Barrios & Tellez, 2018). J y los padres de ella permitieron a su pareja terminar su carrera

profesional y ejercerla. S terminé el bachillerato y esta estudiando una licenciatura.

Como puede verse, S pertenece al grupo de padres adolescente para quienes, en ocasio-
nes, la aceptacion de si como padre es un proceso lento y dificil, que puede lograrse con

la comunicacién y el apoyo dado por su familia (Parada & Garcia, 2017).
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Revalorando su embarazo, sefala no haber pensado en el futuro, solo en que tenia que
trabajar para su hija; admite que su mentalidad era muy pobre y se conformaba con cual -
quier trabajo, pero actualmente se ha transformado su pensamiento y lo ha mejorado,

ahora piensa en terminar su formacion profesional y ejercerla.

Afirma, a la luz de su formacién profesional, que “la informacidén sobre sexualidad la recibi
por parte de la escuela, por la influencia de la cultura mexicana basada en la religion,
infunden miedo, satanizan mucho hablar de sexo ya que es un tema oculto”. Desde su
perspectiva considera que el embarazo adolescente a veces es ignorancia o inconscien-
temente es una salida de donde estas, escapar para asi reformar tu vida que todos
anhelan o idealizan para formar una familia y ser felices. Lo que en su caso quedd trunco

por las acciones de la mama de su hija.

Dado que S. ha mantenido en secreto su paternidad no ha enfrentado ningun tipo de
valoracién negativa, estigma o rechazo social, aunque al perecer teme a estas valoracio-
nes y al rechazo. Tampoco recibidé ningun rechazo ni pérdida de estima, asi como ningun

tipo de violencia de parte de su familia ni de la familia de la madre de su hija.

A partir de lo anterior podemos ver que S. evitd y evita enfrentar todo tipo de valoracio-
nes sociales negativas, de rechazo y de estigmatizacion al ocultar su paternidad; lo cual
nos indica que nuestra cultura todavia preserva tradiciones que imposibilitan tanto a
hombres como a mujeres el derecho de ejercer su paternidad-maternidad de manera

libre, sin culpas y sin miedo.

Se puede notar que las experiencias de ambos participantes, a pesar de la distancia
temporal de 20 anos en su embarazo, compartieron algunas similitudes. Sin embargo, la
actitud y forma de asumir la paternidad y la crianza fueron diferentes. Lo que tiene que
ver con las diversas caracteristicas: del micro-contexto-proceso, como la decisiéon de S
por mantener su paternidad oculta y la de J de mantener su paternidad a pesar de la
multiples adversidades; del meso-contexto-proceso, como venir de familiar separadas y

de enfrentar a las familias de las parejas a pesar de desear formar una familia propig;
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macro-contexto-proceso, como tener que abandonar la formacidon escolar para ser
proveedor en el caso de J, o ser padre a la distancia para terminar una formacién profe-
sional en el caso de S y en el magno-contexto-proceso, J sintiéndose orgulloso por ser
padre y continuar con su familia, o continuar ocultando su paternidad y siendo padre sélo

los fines de semana en el caso de S..

La experiencia de estos padres revela diversas dificultades, presiones sociales, econémi-
cas y familiares, pero que, en contraste, les permiten llenar vacios que tuvieron a lo largo
de su infancia, asi como la satisfaccién de responder ante las diferentes situaciones y
necesidades (Gomez y Ramirez, 2022). Para los varones, su propia experiencia fue funda-
mental para ir dando forma a su desempeno como padres; pero aquello que es central
para esta construccion es la relacidon con la figura paterna (Ladino & Lopez, 2018), desta-
cando las experiencias positivas y negativas como referencia para ejercer este rol en la
sociedad, la manera como quieren conducirse por la vida y comportarse con sus hijos/
hijas. Sin embargo, se evidencian situaciones diversas en la significacion de este proceso,
mostrandose una heterogeneidad de experiencias y, por lo tanto, de las practicas de
estos padres adolescentes. A pesar de la diversidad de practicas y experiencias, emergie-
ron elementos comunes en estos adolescentes: la persistencia de los modelos
tradicionales asociados a la masculinidad como punto determinante para definir lo que es

ser padre y como ejercer dicho rol.

Conclusiones

A partir de estos hallazgos, se concluye que el significado de paternidad para estos
hombres se basa en la calidad de la relacién y experiencias propias con su familia, en la
figura paterna, asi como la posibilidad de cumplir su proyecto de vida y mandatos sociales
asignados a esta figura. Hay un avance hacia una corresponsabilidad en el proceso de
paternidad; sin embargo, todavia falta recorrer el camino y lograr que estos hombres sean

visibilizados y que las politicas publicas, econdmicas y laborales consideren la perspectiva
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y necesidades de estos grupos etarios para que sus condiciones sean mejoradas y lograr
cumplir con sus responsabilidades y construir una paternidad mas activa, cercana y

corresponsable.

Es necesario retomar los marcos culturales sobre los que se apoyan las creencias y elabo-
raciones simbdlicas respecto a la parentalidad, al ser hombre y al ser mujer; dado que
padre y madre se situan en la dinamica relacional de los seres humanos, donde cultura y

género son dos de sus atributos -magno-contexto-proceso- (Micolta, 2006).

Consideramos que se hace necesaria una propuesta de intervencién que ofrezca a los
padres jovenes nuevas posibilidades de ver el mundo, que piensen en todas las capacida-
des que como seres humanos poseen, en el desarrollo y el fortalecimiento de estas, para
que de esta manera puedan acceder a nuevas oportunidades tanto de estudio como de
trabajo, asimismo que logren construir un proyecto de vida que les permita llevar una cali-
dad de vida digna. De igual forma, se requiere de un trabajo conjunto con los sectores
salud, educacion y cultura -macro-contexto-proceso- para implementar acciones frente a
la problematica de la maternidad y paternidad tempranas, dando relevancia a temas como
son la educacion sexual y reproductiva; que lleguen a los territorios y se trabaje con los y
las adolescentes en la promocidn del uso de métodos anticonceptivos, evitando la deser-
cidén escolar y aprovechamiento del tiempo libre (Barrios y Tellez, 2018). Y que se
involucre no sdlo al adolescente y sus pares sino a también a sus padres (meso-contexto-

proceso).

Por lo que coincidimos con Checa (2005) respecto a que los programas dirigidos a los
adolescentes deben incluir mecanismos de apoyo para la ensefianza y orientaciéon de los
adolescentes en las esferas de las relaciones y la igualdad entre los sexos, la violencia
contra los adolescentes, la conducta sexual responsable, la planificacidn responsable de
la vida familiar, la salud reproductiva, las enfermedades de transmision sexual, la infeccion

por VIH y la prevencidn del sida.
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Las futuras investigaciones requieren tomar en cuenta que la paternidad no es un fené-
meno estatico, sino muy por el contrario, un proceso que atraviesa por diferentes etapas
progresivas es dindmico y multidimensional, tanto en las reacciones ante el hecho de ser
padre, como las emociones asociadas y los cambios en el entorno cercano al joven. Es asi
como las reacciones iniciales que, por lo general, se caracterizan por asombro, descon-
cierto, incertidumbre y a veces rechazo, se van transformando con el paso del tiempo en
reacciones de aceptacién. Con respecto a las emociones, también se describen cambios
importantes, pasando por ejemplo del miedo a la alegria en los casos que van sintiendo
apoyo y van logrando reestructurar sus planes, o viceversa, cuando van surgiendo dificul -

tades y sienten coartados sus proyectos.

En relacion con los factores personales (micro-contexto-proceso), la paternidad se
encuentra condicionada a la edad, al proyecto de vida del joven, el nivel de informacién

que posea y a las caracteristicas personales, tales como la madurez y la responsabilidad.

Del mismo modo, es necesario que los estudios incorporen las diferentes dificultades que
afrontan los adolescentes al convertirse en padres, en el caso de la familia del varén, se
perciben exigencias, prohibiciones y miedo a la reaccién violenta como impedimentos
para la paternidad. En tanto, la familia de la mujer es descrita como mayor obstaculo que
la familia del hombre, debido a una serie de limitaciones, tales como prohibiciones o
rechazos, agresiones fisicas o verbales hacia el joven varén -como ocurrié en nuestro
estudio- asi como falta de apoyo y presiones para realizar ciertas conductas como el
aborto, obligdndoles a escapar junto a la madre de su hijo/a, o bien, quitan la tutela del
hijo/a, o promueven la separacién de la pareja, todo esto complica la incorporacién del

vardn en el proceso de embarazo y crianza.

Por otra parte, la reaccion de la familia del varén frente a la paternidad del hijo juega un
papel importante. Amato (1984) encontré en su estudio que el 24.4% de los varones indi-

can que sus padres reaccionaron con resignacion ante la noticia, 21.4% reaccionaron
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bastante contentos, 20.9% reaccionaron muy mal, 11.5% muy preocupados, 11% entre
sorprendidos e indiferentes y 8.8%, ni siquiera se enteraron, porque no mantenian

contacto con sus hijos.

También los adolescentes manifestaron una sensacidn de falta de informacidén respecto
de la paternidad, de instancias de conversacion en torno al tema, de informacién en
cuanto al rol de padre, de mensajes dirigidos exclusivamente a los varones y de redes de
apoyo, unido a una sensacion de desamparo y soledad ante el tema de la paternidad

(Cruzat & Aracena, 2006)

Respecto a este ultimo, los adolescentes solicitan la incorporaciéon del varéon en el
proceso de paternidad- maternidad (meso-contexto-proceso), es decir, incorporarse en
las etapas del embarazo, asi como en los hitos que marcan la experiencia, tales como las
ecografias, el parto, entre otros. Ademas, los adolescentes sefialan la importancia de reci-
bir una atencién de buena calidad, tanto en consultorios como en hospitales (macro-

contexto-proceso), durante el proceso de embarazo y nacimiento del hijo.

Con los hallazgos presentados en este articulo se aporta una visidon desde la perspectiva
de los hombres, lo cual permite orientar nuevas investigaciones sobre una tematica de

interés general como lo es el embarazo/paternidad adolescente en la sociedad actual.
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Resumen

La adolescencia es un periodo de transicidn, crecimiento, exploracidén y oportunidades.
Durante esta fase los individuos desarrollan un mayor interés en el sexo, con la posibilidad

de embarazos no deseados, y los riesgos para la salud asociados con la maternidad

temprana.
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En este trabajo empleamos relatos de vida para rescatar la experiencia del embarazo en la
adolescencia. Abordaremos la multidimensionalidad del proceso psicolégico que vivieron
las madres y su contextualizacién, desde la tradicidn de la Complejidad y la transdisci-

plina.

Para explicitar los cambios dindmicos y acelerados de nuestra sociedad, realizaremos
relatos de vida con tres madres que cursaron un embarazo adolescente en los siguientes
grupos: 1) entre 12 y 24 afos. 2) entre 25 y 40 afios y 3) de 41 afios en adelante, pertene -

cientes a poblaciones suburbanas

Presentamos el caso de una mujer de 43 anos, soltera, que vivié un embarazo a los 16
anos. Cursoé el embarazo, el parto y la crianza, sola. Vivié discriminacién de su meso-
contexto, macro-contexto y magno-contexto; aunque esta le incomodd y dolid, lo que
mas le afectd personalmente fue la exclusiéon del sistema educativo, porque su expecta-
tiva era ser enfermera militar. Hablando de las relaciones sexuales dice: “Yo tomé
decisiones de adulta y ahora tengo que enfrentar las consecuencias como adulta.” Esta
frase delinea su posicién como madre soltera, proveedora y sustento emocional de su
familia a lo largo de toda su vida. Una vez hecha la reflexiéon sobre su embarazo adoles -
cente, enfatiza la importancia de conocer los beneficios de la atencién prenatal y los

riesgos en la salud del bebé, lo que en su caso hubiera evitado la escoliosis de su hija.

Discutimos los significados que se construyen socialmente a partir del embarazo, las valo-
raciones sociales y los sentidos en relacién con el género, la sexualidad, la discriminacién

y la estigmatizacion.

Introduccidén

El embarazo adolescente es aquel que se produce en una mujer entre el comienzo de la
edad fértil y el final de la etapa adolescente; la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

define la adolescencia como el periodo de la vida que comprende entre los 10 y 19 afos
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(Mejia-Mendoza et al., 2015). Ha sido tratado como un fenémeno global negativo que
impacta distintos ambitos de las politicas publicas. En México se ha concebido de manera
tradicional al embarazo adolescente como un problema de salud publica y, a pesar de las
medidas que se han implementado a lo largo de las ultimas décadas para reducir el
numero de embarazos adolescentes, en el pais dichas cifras se mantienen altas.
Asimismo, la maternidad adolescente se ha tornado un tema prioritario en materia de
salud sexual reproductiva, y representa una preocupacion persistente de las agencias

internacionales y de cooperacion (Llanes, 2012).

Stern (2003, 2004) emprendié una investigacion cualitativa para desentraiar el signifi-
cado que tienen los embarazos adolescentes en diferentes sectores sociales de la
poblacién mexicana, los mecanismos involucrados en determinar o influir en la ocurrencia
o no de los embarazos adolescentes en cada uno de ellos, asi como en determinar e influir
sobre los resultados de estos embarazos. El trabajo de campo se realizé en tres etapas y
5 contextos socioculturales, entre los afos de 1998 a 2001. Encontré diferencias sutiles
entre los estereotipos de género puestos de manifiesto por las entrevistas grupales en los
distintos contextos; estos estereotipos y relaciones se manifiestan de forma distinta en
diversos contextos sociales y sus efectos sobre el hecho de que ocurran o0 no embarazos
tempranos inesperados, dependen de la interaccidon que se dé con las opciones de vida

existentes para los jovenes en estos contextos.

En 2004, Stern encontré que, en los sectores marginados, la estructura social suele ser
muy endeble. La estructura familiar tiende a ser poco estable, debido en gran parte a las
pocas oportunidades de empleo a las que tiene acceso la poblacion y a los bajos salarios

gue se pagan en las pocas ocupaciones a las que tienen acceso.

Por otro lado, utilizando la estrategia de enfoque de estudio de caso “tipico”, Mejia-
Mendoza et al., (2015) tuvieron como objetivo describir las condiciones socioculturales y
la experiencia de adolescentes embarazadas en Guadalajara, Jalisco (México). En el estu-

dio participaron adolescentes embarazadas de 12 a 19 afos, que acudian a un centro de
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salud urbano de la Secretaria de Salud. Se aplicaron entrevistas en modalidad grupo focal.
Este estudio mostré un importante niumero de embarazos no deseados y una pobre infor-

macién sobre métodos anticonceptivos para la prevenciéon del embarazo.

Con el fin de dar respuesta a la pregunta:;Cuales son los procesos sociales y culturales
que se actualizan en las practicas de discriminaciéon hacia las adolescentes embarazadas
en la comunidad rural de El Carrizo, Sinaloa (México)? Nufez y Ayala (2012) elaboraron un
modelo tedrico-metodoldgico alrededor de cinco ejes: el género, la sexualidad y la repro-
duccidn, la adolescencia, el embarazo adolescente y la discriminacidon. Tuvieron como
objetivo conocer las valoraciones y concepciones del embarazo adolescente en una
comunidad rural, campesina, del noroeste de México con el fin de entender el fendmeno
de las practicas discriminatorias que ejerce la poblacién contra las adolescentes embara -
zadas y el impacto de esto en su autovaloraciéon. Usaron la entrevista en profundidad.
Hallaron que en la comunidad de estudio las mujeres adultas consideran que las “buenas
mujeres” son las "hacendosas”. La vida de las mujeres debe girar alrededor del servicio y
atencion al marido y demas miembros de la familia. En conclusién, la diferencia entre las
18 personas entrevistadas es el acceso a la educaciéon formal, no su sexo ni su generacion,
pues los adultos que asistieron a la escuela si recibieron educacién sexual. Se encontré
que la discriminacion hacia las adolescentes embarazadas inicia en el hogar y después en
la comunidad. En las madres adolescentes ocurre una re-significacion dentro de contex-

tos en los que estan expuestas a una fuerte estigmatizacion.

El objetivo general de nuestro proyecto de investigacidon es rescatar la experiencia del
embarazo en la adolescencia, utilizando relatos de vida y abordando la multidimensionali -
dad del proceso psicoldégico que vivieron las madres y su contextualizacién, desde la

Complejidad. En este estudio reportamos los hallazgos de una de nuestras participantes.

La investigacion se realizé desde la Metapsicologia de Contextos, que es un marco inter-
pretativo de los procesos y sistemas psicolégicos que, como afirma Susa (2009), son una

tarea de construccién de conocimiento, en este caso, del desarrollo psicolégico humano
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en conjunto con los otros, esto es, su entorno personal y socio-civilizacional. A este
marco interpretativo a partir de ahora lo denominaremos Psicologia Compleja (Alcaraz,
2012; Alcaraz, 2022 en prensa: Lara, 2008; 2012). Tiene a la base los planteamientos de
las teorias de la complejidad y del pensamiento complejo de Edgar Morin (1999). El
pensamiento complejo es una epistemologia y un método que se vale de los “operadores
del pensamiento complejo”. Estas son herramientas gnoseoldgicas, se les llama “operado-
res” porque permiten realizar operaciones cognitivas que no son posibles con los
principios del pensamiento de la modernidad. En psicologia, resultan de utilidad para
abordar la naturaleza de lo psicolégico y sus vinculos con el conocimiento de otras disci-
plinas. Los operadores del pensamiento complejo son: implicacién, recursividad, auto-
eco-organizacion, sistemicidad, emergencia, dialégica y hologramaticidad; mismos que al
ser localizados y conceptualizados nos permiten dar cuenta del proceso de construccion

psicoldgica de los informantes.

La Psicologia Compleja tiene como propdsito de estudio los procesos y sistemas del
desarrollo psicolégico, que son dindmicos, complejos y multidimensionales. Estos trans-
curren simultdneamente con un amplio dinamismo, entrelazando dimensiones: fisicas,
quimicas, bioldgicas, psicoldgicas y socio-civilizacionales, con sus correspondientes
subdimensiones; las que ocurren a lo largo del tiempo y en distintos niveles de contexto

(Rosete et al., 2017).

Los contexto-procesos son aspectos de la vida del individuo que transcurren en el tiempo
y que conforman el proceso mismo de desarrollo psicoldgico del individuo en distintos
niveles. Micro-contexto-proceso que es la composicion y relaciones de un individuo, cuya
duracidon es una vida; el Meso-contexto-proceso, que son las relaciones entre los miem-
bros de la familia nuclear y extensa y con otros, como sus pares, su duracién abarca la
vida de por lo menos tres generaciones; el Macro-contexto-proceso es la relacion del
individuo y su familia con las distintas instituciones de la sociedad: la escuela, los centros
de trabajo, los hospitales, la iglesia entre otros mas, su temporalidad puede ser de cientos

de anos incluso siglos; el Magno-contexto-proceso que esta compuesto por las relacio-
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nes sociales instituidas por una civilizacién, a través de las normas culturales, econdémicas,
politicas y sociales, pueden durar siglos. Y el Cosmo-contexto-proceso que son las rela-
ciones que guardamos con la tierra y el universo en el que vivimos, su temporalidad es de

millones de afios (Rosete et al., 2017).
Otros conceptos empleados desde este marco interpretativo son:

Sujetos epistemoldgicos, que nos reconoce como individuos capaces de conocer y
producir nuestro propio saber, a partir de lo cual damos cuenta de quienes somos y pode -
mos ejecutar cambios en nuestra vida. Esto subraya la importancia de la implicacion en el
proceso de conocimiento e incorpora la trascendencia del observador de segundo orden
que aportd la cibernética (Bertalanffy, 1968). Reconocernos como sujetos epistémicos
nos permite identificar los procesos recursivos a través de la observaciéon y meta-obser-
vacioén (Lara, 2012; Rosete et al., 2010), la que nos posibilita reflexionar acerca de nuestro

proceder y replantear oportunidades de cambio en nuestro proceso psicoldgico.

Al estudiar los sistemas psicoldgicos, familiares, sociocivilizacionales y sus procesos, no
s6lo nos acercamos a su estructura, sino también a multiples situaciones que plantean la
necesidad de la auto-eco-organizacion a partir de lo cual surgen emergencias (Morin,
1999). Por lo que tenemos que estar atentos a identificar como aparecen las relaciones
hologramaticas, que son aquellas acciones (partes), que dan cuenta de caracteristicas del

sistema en general (todo).

Al reconocernos como sujetos epistémicos y al atender a la sistemicidad de los procesos,
reconociendo nuestra implicacién, generamos la posibilidad de la auto-eco-organizacion;
la emergencia y la dialégica. Esto nos permite efectuar acciones metodolégicas para
acercarnos a las vivencias de las madres que cursaron embarazos adolescentes, desde

sus relatos de vida.
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Al considerar la recursividad de los acontecimientos, sabemos que cada acto de conoci-
miento implica un efecto en la realidad que estudiamos y la forma en que continuaremos
estudiandola y actuando en ella. Entonces ponemos en préactica la metaobservacion
(Rosete et al.,2010) de lo que encontramos en el proceso de investigacion; asi como de
las acciones y reflexiones que se derivan de ella. Pasando de la reflexién metodoldgica, a
la tedrica y practica, en una accién dialégica constante; reconociendo acciones de auto-
eco-organizacion, implicacién y recursividad posibles en las multiples dimensiones y nive -
les de contexto. Es precisamente esta recursividad, lo que buscaremos en la narracién de
nuestra informante y, con este ejercicio constante, construiremos la Contextualizacion

Multidimensional del caso que nos ocupa (Rosete & Alcaraz, 2012).

Estrategia metodoldgica

Empleamos el relato de vida para rescatar la experiencia del embarazo en la adolescencia
y de esta forma abordaremos la multidimensionalidad del proceso psicolégico que vivie -

ron las madres adolescentes y su contextualizacion.

La metodologia cualitativa permite generar un conocimiento social de manera multidisci-
plinaria, pues al identificar elementos histérico-sociales, culturales, econémicos vy
subjetivo-emocionales -no sélo del protagonista sino también del investigador- podemos
ensayar distintas miradas e integrarlas posteriormente en marcos complejos de interpre-

tacion (Rosete, 2004; en Campos & Rosete, 2013).

El relato de vida es una estrategia que se apoya fundamentalmente en el relato que un
individuo hace de aspectos especificos de su vida, de su relacién con su realidad social,
de los modos como él interpreta los contextos y define las situaciones en las que ha parti-
cipado (Rosete & Campos, 2015). El relato de vida corresponde a la enunciacion -escrita u

oral- por parte de un narrador, de su vida o parte de ella (Cornejo et al., 2008).

162 México



Perspectivas interdisciplinarias en psicologia, educacién, salud y desarrollo humano.
Aportes desde la investigacién y la practica

Procedimiento

1. Elaboramos una guia de entrevista a profundidad, que considerara la indagacién de
los aspectos del micro-contexto-proceso, meso-contexto-proceso, macro-
contexto-proceso, magno-contexto-proceso y cosmo-contexto-proceso; asi como

la multidimensionalidad de la experiencia del embarazo adolescente.

2. Las investigadoras nos dimos a la tarea de localizar la poblacion factible para parti-
cipar en la investigacion. Las participantes localizadas pertenecen a la colonia

Guadalupe Chalma, Alcaldia Gustavo A. Madero.

3. Realizamos la entrevista a profundidad, via zoom, la cual tuvo una duracién de 1

hora 45 minutos.
4. Elaboramos la trascripcién de los relatos de vida.

5. Realizaremos las metaobservaciones pertinentes, la contextualizacién multidimen-
sional y reflexion de los contenidos encontrados (Rosete, Molina, Alcaraz, Lara y

Nieto, 2017 y Rosete y Alcaraz, 2012).

Finalmente organizaremos las propuestas aportadas a partir de la experiencia del emba-
razo adolescente, para generar estrategias de trabajo tendientes a la prevenciéon del

embarazo temprano.
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Resultados y discusion

Contextualizacién Multidimensional

Micro-contexto-proceso

Este da cuenta de las caracteristicas de la interrelacion biolégica y psicoldégica de una
persona, la duracién de este proceso es el tiempo que pudiera vivir una persona. L., nues-
tra protagonista, es una mujer de 43 anos, soltera, que vivid un embarazo adolescente a
los 16 anos. El papa tenia 18 afios en ese momento. Ha vivido como madre soltera. En la

actualidad tiene dos hijas, una de 25 y otra de 8 afios.

En el momento del embarazo ella y su amiga trabajaban en una clinica, su amiga le
propuso abortar porque sabia que el padre no se haria cargo del hijo, pero ella no acepté.
Dijo: “Quise tener decisiones de adulto y esta es la consecuencia; con esta frase aparecen
claramente dos importantes significados para L.: la decisidn de respetar la vida y de

asumir las consecuencias de sus acciones como adulto, aun siendo una adolescente.

Cursd su embarazo sin atenciéon médica prenatal, nos dice: “Nunca pensé en mi cabeza,
que, por ser un embarazo adolescente, era un embarazo de riesgo. Aunque trabajaba con
una promotora de salud”. La primera cita médica la tuvo a los 7 meses, cuando su mama
fue a visitarla por la muerte de su abuela. Afirma: “Era joven y fuerte nunca crei que fuera
necesario que fuera al médico”. Sin embargo, “al estar mal alimentada y tener un emba-
razo adolescente, mi cuerpo no estaba maduro” (dimension bioldgica). “No tuve atencién
médica por ignorancia” (metaobservacion). Su abuelo la llevé a una clinica, pero ya tenia 8
cm. de dilatacion, la mandaron al hospital y se fue en transporte publico. Le hicieron cesa-

rea, la nifia presentd circular de corddn e ingirid meconio.
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Meso-co ntexto-proceso

Este implica las relaciones e interrelaciones que el individuo tiene con los miembros de su
familia y sus pares, que son el contexto inmediato; la duracién de este proceso puede ser
de 100 anos, si consideramos 3 generaciones. En el momento del embarazo L. vivia con
sus abuelos, fue la primera hija de su mama y la primera nieta que sus abuelos aceptaron

para hacerse cargo de ella.

Vivian en una casa con 3 habitaciones, en una dormia el abuelo con los nifios y en otra la
abuela con ella (dimension espacial). L. vivia de los ingresos que obtenia su abuelo de un

pequefio terreno. Nos dice: “Eramos muy pobres.” (dimensién econdémica).

Ella y el padre de su hija estudiaron la Primaria juntos, él no estudié la Secundaria, pero
una de las hermanas de él, si. Esta hermana se convirtié en la mejor amiga de L., por lo que
lo siguié frecuentando. Cuando ella entré a la preparatoria, se hicieron novios. La duracién
de su noviazgo fue de 7 meses. Sélo tuvieron relaciones sexuales dos veces; no las

planearon, sin embargo, si usaron conddn, pero, afirma L.: “no funciono”.

La falta de informacién y poca practica en el uso de los métodos anticonceptivos, es una
de las situaciones que hacen probable el embarazo en nuestra poblacion (Menkes &
Suérez 2003). En el estudio de Mejia-Mendoza et al.,(2015) encontraron que hubo un
importante nimero de embarazos no deseados y una pobre informacién sobre métodos

anticonceptivos para la prevencién del embarazo.

La primera persona que se dio cuenta de su embarazo fue su abuela, ellos esperaron tres
meses para considerarlo un hecho. L. comenta acerca de su pareja: “Cuando le conté que
estaba embarazada, platicamos y decidimos tenerlo y hasta el nombre pensamos, todo

muy bien. Al dia siguiente habia una reunién en la casa de él y ya no me dirigio la palabra”.
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Su abuela la regand por su embarazo, su abuelo lo acept6 sin dificultad y la ayudd con la
crianza. La abuela (madre), se enojé, le dijo, sélo mira cdmo vivimos y tu teniendo hijos.
Poniendo el énfasis en la condicién de pobreza en la que vivian (dimensién econémica).
Su madre se enterd cuando ya tenia 8 meses de embarazo. Un tio quiso ir a hablar con la
familia de él, para ver que se hiciera responsable, pero su abuelo (al que ella considera su
papa) dijo: “Ya él decidid, si la quisiera estaria aqui, a qué mandarla a que me la maltraten”.
Aparecen paradojas culturales: el tio asume el papel de macho al querer obligar al joven a
hacerse responsable, pero es mas fuerte la autoridad del abuelo, que evita exponerla a los
riesgos del maltrato. En palabras de Pérez et al., (2020) a un matrimonio forzado y la

violencia que eso implica.

Su meso-contexto-proceso incluia también a la pequefia que estaba gestando; al
respecto nos comparte que durante su embarazo pensaba: “Yo ya sabia que era nifia, a los
tres o cuatro meses porque la sofié, era muy parecida a su padre”. Por lo tanto, cursé su
embarazo y crianza como madre soltera (dimensién sociocultural). Cuando su abuela
murié poco antes de que naciera su hija, se hizo cargo de su abuelo, hermano y su
pequena hija. Afirma: “no me permiti pensar, tenia que trabajar y buscar la manera de
alimentarla”. La persona que compartid la crianza con ella fue su abuelo, quien cuidé a su

hija los 3 primeros afos, mientras ella trabajaba.

Macro-co ntexto-proceso

Son las relaciones que el sistema individual y/o familiar tiene con las distintas institucio-

nes sociales. La duracion de este contexto-proceso puede ser de cientos de anos.

La escuela: Sus abuelos sdélo sabian leer, sus tios estudiaron sélo la Primaria, su mama
estudid la Secundaria. Al hablar de su relacidén con la escuela dice: “Yo siempre fui una
alumna aplicada, mis calificaciones no bajaban de 8". Esto ilustra la subdimension de

aprendizaje de la dimensidn psicoldgica. L. comenta que su abuelo si queria que estudiara.
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A este respecto, Mejia-Mendoza, et al., (2015) afirman que, en las adolescentes embara-
zadas, es evidente la presencia de la desercidén escolar y el poco acceso a ingresos

econdmicos.

Ella planeaba estudiar y trabajar, aspiraba a hacer examen para entrar a la Escuela Médico
Militar. Hizo el examen y habia 200 plazas, ella quedd en el lugar 208. Al embarazarse
perdid la posibilidad de ingresar, al parecer ser virgen era uno de los requisitos, pues dice
que revisaron con un espejo si su himen estaba intacto. Lo que deja ver la exigencia de la
institucidon militar en relacion con la condicién de género; puedes entrar, pero tienes que

ser virgen (dimension sociocultural).

Una vez que se embarazd, ya no la dejaron estar en la escuela. L. dice: “Alli fue mal visto”

me decian: “Ya eres una sefiora” (estigmatizacion).

El trabajo: Sefala que una vez que nacié su hija: “En mi recaia toda la responsabilidad, yo
organizaba y todos ayudaban, no era para sentarse a llorar”. Nuevamente no se permite
sentir, dice: “Cuando nacié mi hija tenia 16 anos, no podia trabajar.” Entonces le pidi6 al
médico, duefo de la farmacia que estaba cerca de su casa, que la dejara trabajar medio
tiempo. Al mismo tiempo estudiaba y con su titulo de Auxiliar de enfermeria se fue a la
ciudad de México a trabajar, de esta manera alimentd a su hija y a su abuelo, con el apoyo

de hermano.

Magno-contexto proceso

Es la relacién y retroaccion de los sistemas personales, familiares e institucionales en una
civilizacion en la cual emergen los significados, valores, creencias y las practicas de
discriminacién y violencia, entre otras. La duracién e impacto de este contexto-proceso

comprende la permanencia de una civilizacién, pueden ser miles de afios.
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Ahora bien, los seres humanos construimos significados a partir de los encuentros que
tenemos con el mundo; es a través de las interacciones con los otros y mediante activida-
des simbdlicas, que vamos construyendo y dando sentido a significados no sélo del

mundo sino de nosotros mismos (Bruner, 1990).

En el relato de vida de L. identificamos cdmo se construyen significados socialmente a
partir del embarazo adolescente, matizando significados en relacién con la vida, ser
mujer, ser madre, la virginidad, casarse, tanto en ella (Micro-contexto-proceso), como en
los miembros de su familia, vecinas y amigas (Meso-contexto-proceso), la escuela, insti-
tuciones de salud (Macro-contexto-proceso) y la sociedad en general (Magno-contexto-

proceso).

En relacion con la vida: L. construye significados desde la concepcion de su bebé,

comenta: “nunca pensé en abortar”.

Cémo y por qué inicié su sexualidad. Ella comenta que se dejoé llevar por los comentarios
de las amigas, platicaban sobre el noviazgo, “las maravillas de la primera relacidon sexual,
con quien se metian, etc.” Para L. nunca fue importante casarse, y nunca lo hizo, ni

siquiera con su actual pareja.

En cuanto a los significados que construyd en relacién con el embarazo adolescente, L.
considera que las adolescentes sufren, ya que la sociedad las trata mal e inclusive las

instituciones de salud, les dicen: “no sabes limpiarte los mocos y te pones a tener hijos”.

Considera que, si hubiera sabido lo que pasaria, no se hubiera embarazado. Esto resalta la
importancia de la prevencién de embarazos tempranos, considerando la asesoria a las
madres para hablar con las jovenes de sexualidad en un ambiente seguro y no dejarlas
expuestas a lo que cuentan los amigos o la informacién nociva de las redes sociales. Asi
como la informacidn sobre la sexualidad y el conocimiento de los métodos anticoncepti-

vos (Barbén, 2011; Colomer, 2013).
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Hubo una diversidad de valoraciones sociales en relaciéon con ser madre adolescente; la
cual se entrelaza de manera dindmica y compleja con las actitudes y creencias de la
protagonista. Considera, qué con su primera hija, fue buena madre, pero muy inexperta,
menciona: “fui buena porque le di lo que necesitaba, pero no fui buena porque no me
atendi durante el embarazo y eso le generé problemas de salud desde que nacié Las valo-
raciones al interno de la familia eran variadas y contrapuestas. L. nos habla acerca de la
manera en la que su abuela valoraba a las mujeres, para ella la mujer vale mientras perma-

nezca virgen.

Discriminacién y estigmatizacion

El embarazo que evidencia una sexualidad ilegitima (premarital) y la pérdida de la virgini-
dad fuera del contrato matrimonial acarrea estigma, pérdida de estima en la familia y
agresiones diversas. L. recibio criticas y la sefalaron; las vecinas y las personas del pueblo
al verla pasar decian: “Ah mira, ya se embarazd, ja, ja, ja..ji, ji, ji". Asi la discriminaban y la
aislaban de la familia y de la comunidad. Al parecer, la comunidad consideraba que las
relaciones sexuales premaritales y el embarazo eran una afrenta a las reglas sociales esta-
blecidas y, como L. rompié dichas reglas, debia ser discriminada y estigmatizada como un
castigo a sus acciones. Esto se relaciona con los planteamientos de Mejia-Mendoza, et al.,
(2015) acerca de que el embarazo en adolescentes presenta una alta carga social nega-
tiva y un fuerte reproche cultural por la sociedad, la familia e incluso por el personal de
salud. Podemos decir que en el caso de L. hubo mas discriminacién en la comunidad que
en el hogar; en la comunidad todas las personas se consideraban con derecho a estigma-

tizarla, incluso en la escuela.
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Sugerencias para la prevencién del Embarazo adolescente

Rescatamos las aportaciones de nuestra protagonista para integrarlas en programas
preventivos del embarazo adolescente. L. nos aporta en su experiencia que no recibid
informacidén sobre sexualidad o prevencidon del embarazo ni en su casa, ni en la escuela;
conocidé un poco en la clinica donde trabajo, pero no fue suficiente. Con su siguiente
pareja uso condodn y el ritmo y sélo se embarazé cuando decidieron tener a su hija. Que
sepan mucho de anticonceptivos para que eviten enfermedades y embarazos tempranos.
Cdémo usarlos, combinarlos para que sean mas efectivos. Lara (2012) en su estudio sobre
por qué fallan los métodos anticonceptivos encuentra que algunas de las condiciones

son: la edad, la inexperiencia y la poca informacidn de las opciones efectivas.

Recomienda que se oriente a los adolescentes sobre un plan a futuro en su vida y a “que
sepan qué tipo de persona quieren para compartir su vida". “No dejarse llevar por lo que
dicen los demas, que aprendan a tener criterio propio”. La literatura sefiala que los jovenes
se quejan de que en la familia no se habla de sexo y sexualidad (Barbén, 2011, Colomer,
2013). L. recalca la importancia de crear un ambiente de comunicacién seguro en el
contexto familiar, para que los adolescentes no se dejen llevar por los amigos y ahora las
redes sociales, que los hipersexualizan, los desinforman y que los pueden llevar a relacio -

nes peligrosas y a la exposicién, uso o a ser victimas de pornografia.

Declara no saber cédmo va a tratar el tema de la sexualidad con su hija adolescente, por lo
pronto trata de generar confianza con ella para que comunique lo que le pasa, aclarar sus

dudas, le dice que alli va a estar y le pide que le diga las cosas “aunque se enoje.”
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Conclusiones

Nuestros resultados concuerdan con el planteamiento de Garcia et al., (2017) respecto a
que la maternidad temprana conduce a las nifias, de manera abrupta a un mundo adulto,
para el que no estan preparadas, con efectos desfavorables sobre su vida y la de sus

hijos.

Stern (2003) plantea que parece haber elementos que llevan a que ciertos eventos y
condiciones de vulnerabilidad que se producen en el seno de algunas familias se traduz-
can en situaciones que llevan a embarazos tempranos. Este fue el caso de L., quien vivia
en condiciones de pobreza, en cuya familia no se abordaban temas de sexualidad, por lo

que se dejo llevar por lo que decian sus amigas.

Asimismo, Stern (2004) considera que ciertas caracteristicas del entorno sociocultural se
traducen en que haya una mayor vulnerabilidad en ciertos sectores sociales, lo que lleva a
que haya una mayor propensidén a que ocurran embarazos tempranos. Como le ocurrié a
L., quien vivia en una comunidad del Estado de Hidalgo, en donde hace 25 afios habia
informacidon insuficiente acerca de la sexualidad, la reproducciéon y la prevencion de

embarazos tempranos.

Lo encontrado se vincula con los hallazgos de Nufiez y Ayala (2012) acerca de que la
discriminacién hacia las adolescentes embarazadas inicia en el hogar y después en la
comunidad. Nuestra participante no sufrié discriminacién en el hogar, pero si dentro de

su comunidad.

Emplear el marco interpretativo de la Psicologia Compleja al elaborar la contextualizacién
multidimensional de la narracion de la protagonista, permitié identificar con claridad las
dimensiones y subdimensiones, bioldgicas, psicolégicas y socio civilizacionales presentes
en el relato de vida de nuestra protagonista y cédmo se vincularon con sus contextos-
procesos. Pudimos ver, a lo largo del relato como L. estuvo expuesta a una fuerte estig-

matizacion de parte de la familia extensa y amigos (meso-contexto-proceso),
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instituciones sociales: escuela, instituciones de salud, (macro-contexto-proceso) y la
comunidad (magno-contexto -proceso) a través de sus normas sociales); sin embargo, L.
fue capaz de resolverla de multiples formas, implicAndose en su responsabilidad de
madre, auto-eco-organizandose para estudiar y trabajar, promoviendo emergencias,
construyéndose como una persona resiliente. Ademas de hacer interesantes aportaciones

para la prevencion del embarazo temprano.
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Resumen

Este articulo reflexiona sobre el proceso de duelo comparando los modelos tedricos de
Elisabeth Kubler-Ross y George Engel, proporcionando una comprensiéon integral de
coémo las personas enfrentan la pérdida de un ser querido. El objetivo es analizar y

contrastar estos enfoques para destacar sus principales aportaciones, diferencias y apli-
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caciones practicas. Kubler-Ross introduce un modelo lineal de cinco etapas del duelo
(negacion, ira, pacto, depresién y aceptacién) que ha sido influyente en la psicologia y
tanatologia, proporcionando una estructura para entender las emociones de los dolientes.
Sin embargo, se reconoce que las etapas no siempre se experimentan de manera lineal.
Por otro lado, Engel presenta un modelo mas flexible y menos definido que incluye etapas
como estado de shock, desarrollo de la conciencia de la pérdida, conservacién y retiro, y
recuperacion y reorganizacion. Este enfoque integral abarca tanto las respuestas emocio-
nales como las fisicas y biologicas, permitiendo intervenciones mas holisticas y
personalizadas. Las conclusiones clave subrayan que ambos modelos son valiosos y utiles
en diferentes contextos. El modelo de Engel destaca por su adaptabilidad y profundidad,
siendo especialmente relevante en contextos culturales diversos y en el manejo de
pacientes oncoldgicos, facilitando una comprensidon y apoyo mas completos. Este articulo
invita a los lectores a explorar mas a fondo los modelos de Kubler-Ross y Engel para una
mejor comprension del proceso de duelo y su aplicacién en la practica clinica, ofreciendo

estrategias empaticas y efectivas para apoyar a las personas en duelo.

Introduccidén

La reflexion sobre el proceso de duelo mediante los modelos de Kubler-Ross y George
Engel proporciona una perspectiva valiosa para entender las diversas maneras en que las
personas se enfrentan y procesan la pérdida de un ser querido. A lo largo de la historia, el
duelo ha sido un fendmeno humano complejo, marcado por emociones intensas y
cambios profundos en la vida de quienes lo experimentan. En este contexto, los modelos
propuestos por Elisabeth Kubler-Ross y George Engel han sido fundamentales para ofre-

cer una estructura tedrica que facilite la comprensién de este proceso.

El modelo de Kubler-Ross, también conocido como el modelo de las "cinco etapas del
duelo”, fue inicialmente desarrollado para describir las reacciones de los pacientes con

enfermedades terminales, pero con el tiempo se ha extendido a otros tipos de pérdidas.
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Este modelo identifica cinco etapas emocionales (negacién, ira, negociacion, depresion y
aceptacion), por las que suelen atravesar quienes enfrentan una pérdida significativa. Por
su parte, el enfoque de Engel concibe el duelo como una respuesta psicoldgica y fisiold -
gica que involucra distintas fases de adaptacién, donde se consideran tanto los aspectos
emocionales como los cambios fisicos que el duelo puede provocar en la persona afec-

tada.

Ambos modelos, aunque surgieron en contextos distintos y tienen matices particulares,
son utilizados ampliamente en el ambito de la psicologia y la salud mental para abordar el
proceso de duelo. Ademas de proporcionar un marco tedrico para los profesionales, estos
modelos ayudan a las personas en duelo a identificar sus propias experiencias, dandoles
un sentido de normalidad y guia a lo largo del camino de sanacién. En este documento, se
analizardn y compararan ambos enfoques, destacando sus principales aportaciones y
diferencias, y se exploraran sus implicaciones practicas en el apoyo a personas que atra-

viesan el proceso de duelo.

Marco tedrico

El duelo, entendido como la respuesta natural ante una pérdida significativa, es un
proceso complejo que involucra diversas reacciones emocionales, psicoldgicas y fisicas.
Dos de los modelos mas influyentes en el ambito de la psicologia y la salud mental para
comprender el duelo son el modelo de las cinco etapas de Elisabeth Kiibler-Ross (1969) y
el modelo de duelo de George Engel (1961). Ambos enfoques, aunque diferentes en su
estructura y aplicaciéon, han contribuido a desentrafar las dindmicas del duelo y propor-
cionan herramientas valiosas para los profesionales de la salud al trabajar con individuos

que enfrentan la pérdida.
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Modelo de las Cinco Etapas del Duelo de Kibler-Ross

El modelo de las cinco etapas del duelo fue introducido en 1969 por Elisabeth Kubler-
Ross en su libro On Death and Dying, en el que presenta una secuencia de etapas por las
que generalmente atraviesan las personas que enfrentan la muerte o una pérdida trauma-
tica. Estas etapas, conocidas como negacidn, ira, negociacién, depresidén y aceptacién,
han sido ampliamente utilizadas y adaptadas en el dmbito de la tanatologia y la psicotera-
pia (Klbler-Ross, 1969).

1. Negacion: Esta primera etapa se caracteriza por la incredulidad y el rechazo a
aceptar la pérdida. La negacién actua como un mecanismo de defensa que amorti-
gua el impacto emocional de la situacién. Segun Kiibler-Ross (1969), esta fase
inicial permite al individuo progresar gradualmente la realidad, lo que puede ayudar

a evitar un choque emocional demasiado fuerte.

2. Ira: A medida que la negacién disminuye, surge la ira, que representa el dolor
interno y la frustracion. Esta etapa es critica para la expresién emocional del duelo,
y el doliente puede manifestar su enojo hacia otros, hacia uno mismo o hacia la
situacion en general (Kiibler-Ross, 1969). La ira puede ser un intento de encontrar
sentido a la pérdida y buscar responsables, lo que, segun estudios posteriores, es

una forma comun de lidiar con la impotencia (Worden, 2018).

3. Negociacion: En esta fase, el individuo intenta hacer “tratos” o acuerdos en un
intento de posponer o revertir la pérdida. Esta etapa refleja el deseo de buscar
soluciones y, en ocasiones, puede implicar promesas 0 compromisos internos

como una forma de lidiar con el dolor (Kibler-Ross, 1969).

4. Depresion: La etapa de depresidon es el reconocimiento de la pérdida y de su
impacto emocional. La tristeza se convierte en un elemento central en esta fase, y

se considera crucial para el proceso de duelo, ya que permite al individuo comenzar
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a aceptar la pérdida (Kibler-Ross, 1969). Aqui se encuentra el punto en el que las
emociones intensas se vuelven mas internas, lo que puede facilitar el paso hacia la

aceptacion (Worden, 2018).

5. Aceptacidn: La ultima etapa implica la asimilacion de la pérdida y la adaptacion a
una nueva realidad. En este punto, el doliente ya no niega ni lucha contra la reali-
dad; en su lugar, encuentra maneras de vivir con ella, sin que necesariamente
desaparezca el dolor (Kibler-Ross, 1969). Esta etapa es clave para el cierre del
proceso de duelo, en el que la persona, aunque no olvida, aprende a continuar con

su vida.

Si bien el modelo de Kubler-Ross es un marco util para comprender las reacciones al
duelo, ha recibido criticas por su aparente linealidad, ya que no todos los dolientes pasan
por cada etapa ni lo hacen en el mismo orden. Diversos estudios han demostrado que el
duelo es un proceso no lineal y que los individuos pueden experimentar las etapas de
manera variable, incluso retrocediendo en algunas fases o experimentandolas simultdnea-
mente (Bonanno & Kaltman, 2001). Pese a estas criticas, el modelo sigue siendo
fundamental para ayudar tanto a los dolientes como a los profesionales a identificar las
emociones comunes en el duelo ya comprender su cardcter normalizador (Stroebe et al.,

2007).

Modelo de Duelo de George Engel

El modelo de duelo propuesto por George Engel en 1961 presenta una perspectiva menos
estructurada y mas dinamica. Engel entiende el duelo como una reaccién multifacética
que involucra tanto respuestas psicolégicas como fisioldgicas, similares al curso de una
enfermedad, en la que el individuo necesita tiempo para procesar la pérdida y adaptarse a
una nueva realidad. Engel describe el duelo en términos de fases adaptativas, permitiendo
un proceso mas flexible y fluido en comparacién con el modelo de Kiibler-Ross (Engel,

1961).
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1. Estado de Shock y Aturdimiento: Esta fase inicial estd marcada por una sensacioén
de desconcierto e incredulidad. Engel (1961) sefiala que el doliente puede sentirse
emocionalmente distante o insensible, lo que facilita el manejo de la noticia de
manera gradual. El shock es una reaccidén natural que prepara al individuo para

enfrentar la realidad de la pérdida a su propio ritmo.

2. Desarrollo de la Conciencia de la Pérdida: A medida que el shock se desvanece, la
persona se vuelve consciente de la realidad de la pérdida, lo cual trae consigo
emociones intensas, como tristeza, ansiedad y desesperanza. Segun Engel, esta
etapa puede incluir sintomas fisicos, como fatiga o trastornos del suerio, que refle-

jan el impacto integral del duelo (Engel, 1961).

3. Conservacion y Retiro: En esta etapa, la persona tiende a retirarse socialmente y
enfocarse en su dolor interno. Este proceso introspectivo permite que el doliente
reflexione sobre el significado de la pérdida y comience a integrar la experiencia
emocional en su vida (Engel, 1961). Esta fase es esencial para una adaptacion
gradual, y puede ser un periodo prolongado de duelo interno (Zisook & Shear,

20009).

4. Recuperacion y Reorganizacion: Finalmente, el individuo comienza a adaptarse a la
vida sin el ser querido. Engel plantea que esta fase permite la reorganizacién de la
vida y el retorno a una funcionalidad mas estable, marcando el inicio de una nueva

etapa de vida sin la presencia de lo perdido (Engel, 1961).

El modelo de Engel ha sido valorado por su adaptabilidad en diferentes contextos, ya que
permite una visidn mas holistica que abarca tanto los aspectos emocionales como los
cambios fisicos y sociales implicados en el duelo (Germain, 2008). Ademas, este enfoque
facilita una intervencién personalizada, dado que el duelo puede manifestarse de manera

diversa segun la personalidad, el contexto social y la cultura de cada individuo.
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Los modelos de Kubler-Ross y Engel ofrecen dos enfoques distintos para comprender el
duelo. Mientras que el modelo de Kubler-Ross es mas estructurado, el de Engel se carac-
teriza por su flexibilidad, lo que permite comprender el duelo como un proceso que no
necesariamente sigue un orden especifico. Engel incluye una perspectiva biolégica y
fisiolégica mas explicita, por lo que Kubler-Ross se enfoca principalmente en los aspectos

emocionales (Bonanno, 2009).

Kubler-Ross proporciona un marco accesible para los contextos de psicoterapia y cuida-
dos paliativos, siendo especialmente util en intervenciones centradas en la comprensiéon
emocional del duelo. Por otro lado, Engel ofrece un enfoque mas integral y es combinado
aplicado en el ambito clinico, donde se pueden abordar tanto las reacciones psicoldgicas
como las fisicas (Zisook & Shear, 2009). Ademas, Engel enfatiza la reorganizacién perso -
nal, un aspecto menos abordado en el modelo de Kubler-Ross, lo que permite que los

individuos trabajen en una adaptacién duradera.

Aplicabilidad en el Ambito Clinico y Académico

Para los estudiantes y profesionales en formacién, ambos modelos ofrecen guias valiosas
para reconocer las etapas emocionales y conductuales del duelo. Sin embargo, Engel
enfatiza la importancia de una evaluacién comprensiva del contexto individual, lo cual es
especialmente relevante para estudiantes que buscan desarrollar habilidades de observa-

cidon y empatia en sus practicas.

Por ejemplo, durante el proceso de formacion, es recomendable que los estudiantes prac-
tiquen la identificacion de las etapas de shock y de conciencia de la pérdida en
entrevistas o evaluaciones iniciales, aprendiendo a observar signos fisicos y emocionales
que pueden indicar la fase en la que se encuentra el doliente. La observacion cuidadosa y
la atencién a los detalles permiten al estudiante comprender mejor la complejidad del
duelo y desarrollar intervenciones apropiadas que se adaptan a las particularidades de

cada caso.
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Personalizacién del Duelo

El modelo de Engel ofrece una vision flexible y personalizada del duelo, permitiendo a los
profesionales ajustar sus intervenciones segun las caracteristicas individuales del
doliente. La personalizacion es clave para adaptar el proceso de duelo al ritmo y a las
necesidades de cada persona. Engel reconoce que cada individuo puede pasar por las
fases en un orden distinto, incluso volviendo a fases anteriores. Esta perspectiva es util en
contextos clinicos donde las experiencias previas, el entorno social y los recursos perso -
nales influyen considerablemente en la manera en que el individuo enfrenta la pérdida

(Engel, 1961).

Para los estudiantes en formacién, la personalizacion del duelo también implica reconocer
y respetar la diversidad cultural y las creencias personales de los dolientes. Germain
(2008) sefiala que las normas y expectativas culturales pueden influir en el proceso de
duelo, con algunas culturas promoviendo la expresién abierta del dolor, mientras que en
otras se valora la contencién emocional. Para incorporar esta dimensién cultural en la
practica, los estudiantes pueden emplear el modelo de Engel como base para disefar
intervenciones que respeten y valoren las creencias y normas culturales del individuo,

ajustando la intervencion para que sea culturalmente sensible.

Sugerencias Practicas para Estudiantes en Formacion

1. Identificacion de etapas: En el marco del modelo de Kubler-Ross, se recomienda
que los estudiantes practiquen la identificacién de las diferentes etapas del duelo a
través de estudios de caso o simulaciones. Esta practica les permitira reconocer
patrones emocionales y comprender como estos pueden variar segun la personali-

dad y las circunstancias del doliente.
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2. Evaluacidn Integral: Siguiendo el modelo de Engel, los estudiantes deben aprender
a realizar evaluaciones comprensivas que incluyan no solo el estado emocional,
sino también factores fisicos y sociales. Esto puede hacerse mediante entrevistas
detalladas, observaciones y el uso de herramientas de evaluacién que les ayudaran

a captar un panorama completo de las necesidades del doliente.

3. Adaptacion Cultural: Al trabajar con personas de distintas culturas, se recomienda
que los estudiantes desarrollen habilidades para adaptar sus intervenciones segun
las normas culturales del individuo, evitando imponer estructuras rigidas y, en su

lugar, permitiendo que el doliente guie el proceso.

4. Planificacion de Intervenciones Personalizadas: En base al modelo de Engel, los
estudiantes deben practicar la creacion de planos de intervencién personalizados,
teniendo en cuenta la fase de duelo en la que se encuentra el individuo y sus carac-
teristicas personales. Este enfoque puede incluir tanto apoyo emocional como

estrategias para afrontar sintomas fisicos.

5. Reflexion y Autoevaluacion: Para profundizar en su comprensidon del duelo, los
estudiantes deben realizar reflexiones periddicas sobre sus interacciones con los
dolientes, evaluando sus respuestas y adaptaciones en el proceso. Estas reflexio-
nes les permiten identificar areas de mejora y desarrollar una mayor empatia y

comprension hacia el proceso de duelo.

Los modelos de duelo de Kubler-Ross y Engel ofrecen perspectivas complementarias
para entender y abordar el duelo, cada uno con caracteristicas que los hacen adecuados
en contextos especificos. Mientras que el modelo de Kubler-Ross proporciona una
estructura sencilla y accesible, el enfoque de Engel se destaca por su flexibilidad y
profundidad, permitiendo una adaptacion a las necesidades individuales del doliente. Para
los estudiantes y profesionales en formacién, estos modelos ofrecen una base sélida para
desarrollar intervenciones efectivas y culturalmente sensibles que ayuden a las personas

en duelo a procesar su pérdida de manera adaptativa.
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Reflexion

En el contexto de los pacientes oncoldgicos y sus familias, los modelos de duelo de
Kubler-Ross y George Engel resultan particularmente valiosos para entender y manejar las
complejas emociones asociadas al diagndstico, tratamiento y progresiéon de una enferme-
dad terminal, asi como para apoyar el proceso. de duelo de los familiares. La utilidad de
ambos modelos en estos casos se evidencia en codmo guiar a los profesionales de la salud
a anticipar y comprender las posibles reacciones emocionales de los pacientes y sus
familias durante el curso de la enfermedad, facilitando una comunicacién empatica y una
planificacién de intervenciones terapéuticas. y psicosociales que responden a las necesi-

dades de cada etapa del proceso de duelo.

Por ejemplo, el caso de Laura, una mujer de 55 afos diagnosticada con cancer de
pancreas en estadio avanzado ilustra cdmo ambos enfoques pueden aplicarse de forma
complementaria. Laura, quien vive con su esposo y tiene dos hijos adultos, experimentd
en primer lugar una reaccién de negacion al recibir el diagndstico, manifestando increduli-
dad y rechazo. Durante esta etapa inicial, el equipo médico y psicosocial le ofrecid un
espacio sin presion, donde ella y su familia pudieron procesar el diagndstico a su ritmo,
conforme lo sugiere el modelo de Kubler-Ross, permitiendo una aceptaciéon paulatina de

la realidad.

Con el tiempo, Laura pasé de la negacién a la ira y frustracion, reflejando el dolor de
perder el control sobre su vida y las limitaciones que la enfermedad comenzaba a impo-
nerle. En esta fase, la empatia y la escucha activa por parte del equipo fueron esenciales
para que Laura y su familia reconocieran y validaran sus emociones, un enfoque basado
en la comprensién de las etapas emocionales que establece Kubler-Ross. Al proporcionar
este acompafiamiento emocional, el equipo facilité que Laura identificara su enojo como
parte del proceso de duelo anticipado y que su familia pudiera empatizar con su sufri-

miento, fortaleciendo su red de apoyo.
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Al agravarse su condicién, Laura comenzd a experimentar una profunda tristeza, antici-
pando la pérdida de experiencias futuras y su separacion de sus seres queridos. El modelo
de Engel, que incorpora tanto las respuestas psicoldgicas como las biolégicas al duelo,
guio al equipo a implementar intervenciones paliativas que atendieran el dolor y otros
sintomas fisicos, a la vez que se ofrecia apoyo psicoldgico para gestionar sus temores y
emociones. Laura comprendié la importancia de permitir la expresion de estos sentimien-
tos como un componente natural de la adaptacién al duelo, en un proceso donde la

preparacion y la comprension eran fundamentales.

Finalmente, Laura y su familia llegaron a una fase de aceptaciéon y reorganizacion, en la
cual empezaron a hablar abiertamente sobre sus deseos, prioridades y despedidas. La
familia se reorganizé para brindarle apoyo y compania, enfrentando juntos el duelo antici-
pado. Tras su fallecimiento, la preparaciéon previa facilitdé que sus seres queridos
enfrentaran el proceso de duelo de forma saludable, conforme a lo planteado por Engel
en la fase de reorganizacion y adaptacién, donde la familia comenzd a reconstruir su vida,

encontrando en la resiliencia y el recuerdo de Laura una motivacion para seguir adelante.

En conclusion, el caso de Laura ejemplifica codmo los modelos de Kubler-Ross y Engel,
utilizados conjuntamente, no solo permiten una comprensiéon profunda de las reacciones
emocionales de los pacientes y sus familias, sino que también ofrecen un marco para
planificar intervenciones adaptadas a cada uno. fase del proceso de duelo. Entender el
duelo como un proceso natural y multifacético, tal como lo plantean estos modelos,
permite a los pacientes y sus familias enfrentar el dolor de una pérdida de manera estruc -
turada, aceptando su sufrimiento como parte de un proceso que les ayudara a reorganizar

su vida en un contexto donde la resiliencia y el apoyo emocional son esenciales.
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Conclusion

En conclusién, los modelos de duelo de Kubler-Ross y George Engel representan herra-
mientas fundamentales para comprender y acompanar el proceso de duelo en contextos
complejos como el de los pacientes oncoldgicos y sus familias. Ambos modelos aportan
perspectivas complementarias que enriquecen la practica clinica: el enfoque estructurado
de las etapas emocionales de Kubler-Ross facilita la anticipacién y comprensién de las
reacciones tanto de los pacientes como de sus seres queridos; Mientras que el modelo de
Engel, con su visidn integral de las respuestas bioldgicas, psicolégicas y sociales, ofrece
un marco adaptativo y personalizado que se ajusta a la singularidad de cada proceso de

duelo.

El caso de Laura, una paciente oncoldgica en estadio avanzado ilustra cdmo estos mode -
los se pueden aplicar de manera conjunta para atender de forma holistica el duelo
anticipado de la paciente y de su familia. La aplicacién de estos modelos permitié al
equipo de salud acompanar cada fase emocional y fisica del proceso, brindando interven-
ciones empaticas que facilitaron la aceptacién y adaptaciéon progresiva al diagnéstico, al
deterioro y, finalmente, a la pérdida. Al utilizar los modelos de Kubler-Ross y Engel, los
profesionales lograron normalizar las emociones de la paciente y su entorno, promo-

viendo una despedida consciente y una reorganizacion familiar saludable.

Asimismo, resulta esencial tener en cuenta que cada individuo experimenta el duelo de
una manera unica, influenciada no solo por su contexto cultural y personal, sino también
por su historia, valores y sistema de apoyo. La flexibilidad y sensibilidad de estos modelos
permiten que los profesionales adapten sus intervenciones de acuerdo con las particulari-
dades de cada caso, respetando la diversidad de experiencias de los dolientes. Esta
adaptabilidad se observa de manera especial en el modelo de Engel, que resalta la indivi-
dualidad en el proceso de duelo y permite integrar los factores culturales, ofreciendo un

enfoque mas humanizado y cercano a las realidades diversas de los pacientes.
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Por tanto, integrar los modelos de Kubler-Ross y Engel en la préactica clinica no solo
refuerza la capacidad de los profesionales para brindar un acompanamiento efectivo y
empatico, sino que también abre la puerta a intervenciones que honran la dignidad y el
valor de la experiencia. humana frente a la pérdida. Al reconocer y respetar la singularidad
de cada proceso de duelo, estos modelos facilitan una adaptacién mas completa y salu-
dable a la vida después de la pérdida, ofreciendo una guia para un cuidado clinico que es,

a la vez, técnicamente sélida y profundamente humano
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Capitulo 11. Ocurrencia y factores del
sindrome de desmoralizacidon en
pacientes con cancer de mama del
IECAN de Guerrero

|saac Alejandro Abrajan Nogueda

Instituto Estatal de Cancerologia “Dr. Arturo Beltran Ortega” en el
Estado de Guerrero
México

Introduccidn

A nivel mundial uno de los canceres mas comunes y causante principal de muertes en
mujeres es el cancer de mama. En México, este tipo de cancer presenta alta incidencia y

mortalidad, solo en 2022 se registraron 23276 casos con una incidencia de 28 por cada
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100 mil mujeres (INEGI, 2023). Estados como Colina, Durango y Jalisco fueron quienes
presentaron mayor tasa de incidencia, mientras que otros como Ciudad de México, Nuevo

Ledn y Chihuahua presentaron altas tasas de mortalidad (INEGI, 2023).

Este tipo de enfermedades cronicas pueden generar en los pacientes una respuesta
emocional negativa, lo que es considerado normal (Valencia Lara, 2006), dicho malestar
con el apoyo familiar y médico puede desaparecer, sin embargo, hay pacientes que
presentan una respuesta psicolégica mas compleja de depresidn y ansiedad que puede
durar un mayor tiempo, lo que no es sano y puede requerir atencion psicoldgica (Valencia

Lara, 2006).

Es recurrente que pacientes con enfermedades en fase terminal experimenten sobrediag-
néstico de depresidn, ya que se presentan similitudes entre los sintomas de la depresion
y el sindrome de desmoralizacién (Ramos Pollo et al., 2018). A lo anterior se suma que no
se han realizado exdmenes exhaustivos para analizar la frecuencia en la que se presenta el
sobrediagndstico de depresion en pacientes con cdncer de mama (Ministerio de Salud de
Chile, 2022), si hablamos propiamente del Instituto Estatal de Cancerologia de Guerrero,
la magnitud de sobrediagndstico de depresidon en pacientes con cancer de mama no ha
sido ni documentada ni explorada adecuadamente, lo que expone los vacios significativos

que existen en el conocimiento sobre la dimensidon de este fendmeno.

El problema del sobrediagndstico es que puede significar una carga adicional para los
pacientes y sus familias, ya que conduce a enfrentar tratamientos que en algunos casos
pueden llegar a ser innecesarios generandose asi consecuencias psicoldgicas y emocio-
nales significativas. Es muy dificil implementar métodos de diagndstico que sean mas
precisos y adaptar tratamientos individualizados debido a la escasez de estudios especifi-

cos sobre este tema.
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Es por lo anterior que surgi6é la idea de esta investigaciéon basada en considerar el
sindrome de desmoralizacién como una opcidén de diagndstico en lugar de la depresion,
con el fin de generar informacién sobre ocurrencias y factores asociados a este sindrome
en pacientes con cancer de mama de la Institucion Estatal de Cancerologia de Guerrero,
considerando el cdncer como una preocupaciéon critica debido a la alta incidencia y

mortalidad de este tipo de cancer en México.

Es por lo anterior que surgié la idea de esta investigacion basada en considerar el
sindrome de desmoralizaciéon como una opcién de diagndstico en lugar de la depresion,
con el fin de generar informacidn sobre ocurrencias y factores asociados a este sindrome
en pacientes con cancer de mama de la Institucién Estatal de Cancerologia de Guerrero,
considerando el cancer como una preocupacion critica debido a la alta incidencia y

mortalidad de este tipo de cancer en México.

Sindrome de Desmoralizaciéon

El sindrome de desmoralizacién es un cuadro sintomatico depresivo en el cual las perso-
nas pueden llegar a sentir desesperanza, impotencia pesimismo, malestar existencial,
soledad en cierto grado (Thompson & Expédsito, 2022). No obstante, aquellos pacientes
que experimentan la desmoralizacidon pueden mostrar emociones adecuadas a su
contexto, tales como el sonreir, expresar sus sentimientos y disfrutar de actividades coti-
dianas (Thompson & Expdsito, 2022). Cabe resaltar que existen métodos que sirven para
detectar la presencia del sindrome de desmoralizacidn en pacientes, uno de ellos es la
entrevista clinica que permite explorar los sintomas y el bienestar emocional del indivi-
duo; por otro lado, estd el Psychiatric Epidemiology Research Interview, PERI
(Dohrenwend et al., 1978) y una herramienta sistematica para evaluar la desmoralizacién

en los pacientes llamada Escala de Desmoralizacidon DS-Il (Kissane et al., 2004).
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Se ha comprobado que existen factores que pueden incidir en la desmoralizaciéon de un
paciente: el nivel socioecondmico bajo, poco apoyo familiar, el vivir solo o que el paciente
esté desempleado suelen influir en el desarrollo del sindrome de desmoralizacién en
pacientes (Marchesi & Maggini, 2007; Tossani et al., 2013). Ademas, en pacientes oncolé-
gicos se puede manifestar a través de dificultades fisicas, como lo es la fatiga crénica,
dolor persistente y pérdida del apetito (Rosenfeld et al., 2011) y variables psicoemociona -
les, como lo son los sentimientos de desesperanza, pérdida de propdsito y estado
constante de angustia emocional que conlleva a la depresion y ansiedad (Kissane, et al.,
2001).

Método

El disefio de estudio de la investigacion fue por serie de casos ya que permitia obtener
informacién detallada de los pacientes y describir en profundidad las condiciones clinicas.
La poblacién objeto del estudio fueron las pacientes femeninas con cancer de mama que
se encontraban en cuidados paliativos del Instituto Estatal de Cancerologia “Dr. Arturo

Beltran Ortega”.

No se calculd el tamano de la muestra puesto que se incluyé a la totalidad de los pacien-
tes con cancer de mama que acudieron a atencion al Instituto de Estatal de Cancerologia
de Guerrero los dias en que se aplicd la encuesta. Se realizé un analisis de potencia, con
lenguaje de programacién estadistico R, para calcular la probabilidad de encontrar el
efecto de tener sindrome de desmoralizacién. Con un tamafio de muestra de 300 pacien-
tes, un nivel de confianza del 95%, una prevalencia estimada en los no expuestos de 45%
para la variable deseo de muerte y OR de 2.0, se obtuvo un poder del estudio del 85%. El
tipo de muestreo utilizado fue por conveniencia, lo que nos permitié seleccionar a los

pacientes que estuviesen disponibles y aceptaron formar parte del estudio.
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Se utilizaron criterios de inclusidn, exclusiéon y eliminacién para la seleccién de los pacien-
tes. Como criterio de inclusién se establecié aquellas pacientes femeninas con cancer de
mama, mayores de 18 afos, atendidas en los Ultimos dos afios en el Instituto Estatal de
Cancerologia “Dr. Arturo Beltran Ortega”; por otro lado, el criterio de exclusion utilizado
fue pacientes que sean incapaces de comunicarse; por ultimo, como criterio de elimina-

cion pacientes que no hayan proporcionado informacién completa para el cuestionario

Instrumentos

Para el procedimiento de medicién se incluyeron datos sociodemograficos como la edad,
ocupacion, escolaridad y nivel socioecondmico; datos clinicos del paciente, tales como
tiempo de evolucion de la enfermedad y etapa del cédncer; aspectos emocionales del
paciente, como niveles de angustia, tristeza, cansancio, miedo, estrés, deseos de muerte,
entre otros. El nivel socioecondmico se estimd en base a las preguntas propuestas por la
Asociacion Mexicana de Agencias de Inteligencia de Mercado y Opinidén (Asociacion
Mexicana de Agencias de Inteligencia de Mercado y Opinién, 2002), que clasifica a los

hogares en siete niveles.

En cuanto a los aspectos emocionales del paciente estos se evaluaron con el Inventario
de Depresion de Beck (BDI-II), version en espaiiol (Sanz et al., 2003). Esté constituido por
21 grupos de afirmaciones y se solicitdé senalar la afirmacién, de cada grupo, que describid

mejor la manera en que la persona se sinti6 durante las ultimas dos semanas.

Para la medicién del sindrome de desmoralizacién utilizamos la versidon en espanol de la
Escala de Desmoralizacion (DS-11). Esta escala tiene 16 items, en escala Likert de 3 cate-
gorias, que evaluan sentimientos de impotencia, pérdida de significado y desanimo. Para
ello se abordaron a los pacientes en la sala de espera de consulta externa, el area de apli-
cacion de quimioterapia ambulatoria y hospitalizacidn adultos. El cuestionario se aplicd
por parte de personal capacitado y previo consentimiento informado por escrito de la

paciente.
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Definicion operacional de la variable dependiente: La paciente femenina con cancer de
mama fue considerada con un alto grado de desmoralizacién cuando su puntuacién en la

escala DS-Il sea igual o superior a 11.

Variables independientes: edad, ocupacién, escolaridad, nimero de hijos, nivel socioeco-
némico, tiempo de evolucidon de la enfermedad, etapa del cancer, niveles de angustia,
tristeza, pesimismo, fracaso, perdida de placer, sentimiento de culpa y castigo, pensa-

mientos o deseos suicidas, irritabilidad, apetito, cansancio y perdida de interés en el sexo.
La siguiente tabla muestra la operacionalizacién de variables (Tabla1).

Tabla 1.
Operacionalizacion de Variables

Objetivo Nombre de Definicién Defini- Escala Pregunta Categorias
Especifico la variable conceptual cién
operacio-
nal
Variable Desmoraliza- Estado psicolé- Medida Cualita- Instrumento  Bajo (0-3)
respuesta cion gico caracteri- mediante tiva ordi- Escala de
zado por las nal Sindrome de Moderado (4-
sentimientos de preguntas Desmoraliza-  10)
desesperanza, integra- cion (DS-11)
impotencia, y das en el Alto (=>11)
pérdida del instru-
sentido de mento
propdsito DS-11,
version en
espanol
Estimar Edad Tiempo transcu- Edad en Cuantita- ¢Cuantos Intervalo 18 a
factores rrido  entre el anos tiva anos cumpli- 99
asociados a nacimiento y la cumplidos discreta dos tiene
sindrome de fecha de la referida usted?
desmoraliza- encuesta por el
cion encues-
tado
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Escolaridad Nivel maximo de Grado Cualita- ¢Hasta qué No estudié
estudios que acadé- tiva afo de la
una persona ha mico que escuela estu- Primaria
logrado. declare el Ordinal dio? incompleta
entrevis- o
tado Primaria
completa
Secundaria
completa
Secundaria
incompleta
Preparatoria
Licenciatura
Posgrado
Estado civil El estado civil Estado Cualita- ¢Esusted..? Casada
es la situacién que tiva
de las personas declare el nominal Vive en unién
fisicas Determi- partici- libre
nada por sus pante con
relaciones de respecto Soltera
famili - itua- . .
a.\mllla, prove a.s’u situa Divorciada
nientes del cidn
matrimonio o Viuda
del parentesco,
que establece
ciertos dere-
chos y deberes.
Ndmero de La cantidad Cantidad Cuantita- ¢Cuantos Intervalo O a
hijos total de hijos que tiva hijos tiene? 99
biolégicos, declare la discreta
adoptivos O paciente
bajo la tutela
legal de una
persona
Trabajo Actividad labo- Respuest Cualita- Actualmente, Si
remunerado ral por la cual a afirma- tiva ctiene un
una persona tiva o trabajo por el
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recibe una positiva que le No
compensacion que paguen?
econdémica declare la
regular, que paciente
pue-de ser en
forma de salario,
sueldo, honora-
rios u otros
pagos
Ocupacion Actividad prin- Tipo de Cualita- ¢Actual- Ama de casa
cipal que una ocupa- tiva mente a que
persona realiza cién que nominal  se dedica? Empleada
para generar refiera la )
ingresos O paciente Comerciante
suste'nto, inde- Estudiante
pendientemente
de si es remu- Desempleada
nerada o no
Nivel socioe- Medida total Medida Cualita- Cuestionario  Bajo muy
conémico econdémica y mediante tiva AMA| extremo E
sociolégica las
combinada de la preguntas Ordinal Bajo extremo
preparacion integra- D
laboral de una das en el ) .
persona o fami- instru- Bajo tipico
lia con relacién mento D+
a otras perso- AMAI Medio emer-
nas, basada en
. gente C-
sus ingresos,
educacion, y Medio tipico
empleo. C
Medio alto C+
Alto A/B
Tiempo de Tiempo que Tiempo Cuantita- ¢Desde hace Intervalo 5 a
evolucioén transcurre con transcu- tiva cuanto se 60 afos
el padecimiento rrido en sabe usted
desde el afios, discreta que es una 98=no sabe
momento del referido persona con
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diagnéstico por el cancer? 99= sin
clinico del paciente, respuesta
cancer desde el
diagnos-
tico de
diabetes
hasta Ia
fecha
actual.
Estadio Etapa clinica en Etapa Cualita- ¢En qué EC
actual que se encuen- Clinica tiva ordi- etapa clinica
cancer tra el cancer estable- nal se encuentra Inicial (Local)
segun diagnos- cida por actualmente )
tico IECAN el profe- su diagnds- Extendido
sional tico? Localmente
sanitario Extendido
hasta .
tiempo Regional-
mente
actual
Metastasis
Tristeza Estado emocio- Estado de Cualita- Inventario de  No me siento
nal caracteri- tristeza tiva Depresién de triste.
zado por referido nominal Beck (BDI-II),
sentimientos de por la version en Me siento
afliccién, pena o  paciente espafol triste gran
melancolia en el parte del
instru- tiempo
mento )
BDI-II, Me siento
versioén triste todo el
espanol tiempo
Me siento tan
triste o soy
tan infeliz que
no puedo
soportarlo
Pesimismo Tendencia a Estado de Cualita- Inventario de Inventario de
anticipar resul- pesi- tiva Depresién de Depresiéon de
tados negativos mismo nominal Beck (BDI-II), Beck (BDI-II),
o desfavorables referido versiéon en version en
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y a centrarse en por la espafol espanol31
los aspectos paciente
negativos de las en el
situaciones instru-
mento
BDI-II,
version
espanol

Fuente: Elaboracién propia

Resultados preliminares

Se aplico el instrumento al total de los participantes en el mes de agosto y se inici6 la
Calificacion de las pruebas de que lo integran. La mayoria de los participantes se encuen-
tra en el nivel minimo de depresién (205 personas), lo que coincide con que la mayoria de
los participantes también estan en el nivel de desmoralizacién leve (140 personas). Sin
embargo, no todos los participantes con desmoralizacién leve presentan depresion
minima, ya que hay personas en otras combinaciones, lo que se puede observar en la

tabla inicial (Tabla 2).

Tabla 2.
Frecuencia de los niveles de desmoralizacién y depresiéon en la muestra estudiada

Nivel Desmoralizacién Depresion
Minimo 205
Leve 140 46
Moderado 87 34
Grave 73 15
Total 300 300
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Fuente: Elaboracion propia

A medida que la severidad de la desmoralizacién aumenta, se observa una disminucion en
el nUmero de participantes (de 140 a 73), lo que también ocurre con la depresion, donde
hay mas personas en niveles minimos y menos en los niveles graves. Esto sugiere que,
aunque la desmoralizacién y la depresidn son comunes, solo un pequeno grupo experi-

menta niveles graves de ambas.

Relaciones clave

e Desmoralizacién leve y depresion minima es la combinacién mas comun (121 parti-

cipantes, como se muestra en la Tabla 2).

* Conforme la desmoralizaciéon se vuelve mas grave, los participantes con depresion
moderada y grave tienden a ser menos, pero aun existen algunos casos notables
(por ejemplo, 15 participantes con desmoralizacion grave y depresion minima, 15

participantes con desmoralizacién y depresién graves).

Proporcién de gravedad

Los casos graves de desmoralizacion y depresidon son menos comunes en esta muestra
(73 participantes con desmoralizacion grave y 15 con depresién grave). Esto indica que
los casos extremos son menos frecuentes, lo que podria sugerir que la intervencion
psicolégica podria estar mas centrada en los casos leves y moderados. En conjunto, estos
datos indican una ocurrencia mayor de desmoralizacion leve y depresiéon minima en esta
muestra, pero es necesario considerar que los niveles mas graves también existen y

requieren atencion especifica (Tabla 3).
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Tabla 3.

Relacién entre Desmoralizacién y Depresién

Relacién
Desmoralizacién Depresién DS/DP
Leve Minimo 121
Leve Leve 16
Leve Moderado 2
Leve Grave 0
Moderado Minimo 65
Moderado Leve 10
Moderado Moderado 11
Moderado Grave 2
Grave Minimo 15
Crave Leve 20
GCrave Moderado 23
Grave Grave 15

Fuente: Elaboracion propia DS= Desmoralizacién; DP= Depresion.

Dado que los valores en la tabla anterior representan el nimero de participantes que

presentan las combinaciones de desmoralizacién y depresién, podemos interpretar lo

siguiente:
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Desmoralizacion leve y depresion minima: Hay 121 participantes en esta categoria, lo
cual sugiere que una cantidad considerable de personas tienen una desmoralizacién
leve con una depresidén minima. Esto podria indicar que en esta poblacién la desmorali-
zacion leve esta mas presente que la depresion.

Desmoralizacion leve y depresién grave: No hay participantes en esta categoria (O
participantes), lo que sugiere que, en este caso, es poco comun que las personas que
se encuentran en un estado leve de desmoralizacidn experimenten una depresién
grave.

Desmoralizacion moderada: En esta categoria, el numero de participantes varia: con
depresidn minima hay 65 participantes, lo que indica una notable presencia de perso-
nas con desmoralizacién moderada y depresion baja. Con depresidén grave, hay 2
participantes, lo que sugiere que es menos comun encontrar participantes con esta
combinacioén.

Desmoralizacion grave: con depresion minima, hay 15 participantes, lo cual indica que,
aunque la desmoralizacién es severa, algunos presentan poca depresion. Con depre-
siébn grave, hay 15 participantes, lo que podria reflejar que a medida que la

desmoralizacion se vuelve grave, también lo hace la depresién (Tabla 3).

En conjunto, estos datos indican una ocurrencia mayor de desmoralizacién leve y depre-

sidon minima en esta muestra, pero es necesario considerar que los niveles mas graves

también existen y requieren atencidn especifica.

En resumen, los datos sugieren que hay mas participantes con desmoralizacion leve y

depresidn minima, y menos participantes a medida que ambas condiciones se agravan.

Esto puede ser util para realizar un andlisis sobre el tipo de intervenciones psicolégicas

necesarias segun la severidad de ambos factores.
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Conclusiones

La investigacion aun esta en curso, en etapa de captura de datos, los resultados que aqui
se muestran son datos preliminares parciales, por lo que hace falta con concluir para
obtener la conclusion definitiva y resultados totales que permitan un andlisis mas

completo del estudio.
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Resumen

En México, de acuerdo con la Secretaria de Salud, entre 600 y 700 nifos, nifios y adoles-
centes acuden a consulta por primera vez por sintomas depresivos. Entre los
instrumentos para la evaluacidn de la depresién infantil se destaca el Children’s Depres -
sion Inventory (CDI) elaborado por Kovacs entre los afios 1985 y 1992, fue adaptado al
espafiol por Del Barrio & Carrasco (2004). El propdsito del estudio es identificar las carac -
teristicas psicométricas del CDI en poblacién infantil que cursan el 4°, 5° y 6° de primaria
en Chilpancingo de los Bravo, Guerrero. Es un estudio descriptivo analitico transversal
para validar la consistencia interna y estructura factorial del CDI, con una muestra no
probabilistica de entre 9 y 12 afos con una edad promedio de 10. El total de la muestra es
de 400 nifos que cursan en Instituciones Educativas Publicas. Se realizéd un analisis
factorial exploratorio (AFE) y una analisis factorial confirmatorio (AFC) al instrumento de
medicidn. Los datos fueron analizados con el SPSS en su version 23 al igual que el mdédulo
AMOS. El AFE muestra una estructura de 7 componentes que explican el 55.91% total de
la varianza. A partir del grafico de sedimentacion se observan tres componentes que de
manera éptima explican el porcentaje de la varianza (46.74%), ademas de que se sugiere
gue haya minimo cuatro indicadores por factor (Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010) y
no era posible explicar la varianza manteniendo los 7 componentes. En el AFC los datos
generales del modelo muestran una X2 412.280, unos grados de libertad de 186 y un valor
p <.001, sensible al tamano de la muestra. El CFl fue de 0,90 y TLI fue de 0,89. El RMSEA
fue de 0,05 y el GFl fue de 0,91. Se obtuvé un alfa de Cronbach de 0,89. El AFC muestra
la validacién de las tres dimensiones (disforia, autorrealizacién y relaciones interpersona-
les), especificamente a través de los indices de bondad de ajuste, lo que indica que el
modelo factorial presenta fiabilidad, validez y se ajusta a sus factores. Entre las limitacio-
nes del estudio se destaca el tipo de muestreo realizado, por conveniencia, que reduce la
posibilidad de generalizar los resultados al conjunto de la poblacién. Se sugiere ampliar el
rango de edad de la muestra y también poder contrastar los resultados con otros instru-

mentos que midan depresion infantil para medir la validez de constructo.
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Marco Tedrico

El concepto de la depresion se ha modificado a lo largo de la historia debido a los nuevos
conocimientos adquiridos sobre este fendmeno en la salud mental. Actualmente la depre -
sién se ha considerado uno de los principales problemas de salud mental, siendo la
principal causa de discapacidad a nivel mundial. De acuerdo con la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), esta enfermedad afecta a mas de 300 millones de personas en el
mundo, en donde al no mejorar puede llevar a graves consecuencias (Nufez, 2022). Entre
los problemas de salud mental en América Latina y el Caribe se destaca a la depresién y la
ansiedad como los problemas de salud con mayor prevalencia con un porcentaje del
47.7% de los nifios de 10 y adolescentes de 19 afios (Paul, 2023). Respecto a la depresion
infantil en México y de acuerdo con el comunicado emitido por la Secretaria de Salud, en
el Hospital Psiquiatrico Infantil Dr. Juan N. Navarro mensualmente entre 600 y 700 nifos,
ninos y adolescentes acuden a consulta por primera vez por sintomas depresivos o de
ansiedad y en muchos de los casos estos sintomas van acompafnados por conductas

suicidas (Paz, 2023).

La depresion infantil (DI) es un desorden caracterizado por una alteraciéon en el estado de
animo, acompanada de cambios en el comportamiento a nivel escolar, familiar y social. Es
considerada como una enfermedad tipica de la gente adulta; sin embargo, en la actuali-
dad se considera de gran importancia y se ha analizado que una de las principales causas

es la falta de afecto o bien la carencia de este (Rodriguez & Ortiz, 2008).

Se puede definir también, como un cambio persistente en la conducta del infante, un
descenso de la capacidad de disfrutar de los acontecimientos, de comunicar a los demas
y de un buen rendimiento escolar, los nifios que presentan depresion tienen dificultad
para conectar con sus sentimientos como la felicidad y cuando llegan a experimentar este
sentimiento es por periodos cortos, para después demostrar un estado de animo bajo o

irritable (NUfez 2022).
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Rodriguez (2008), menciona que la DI, puede definirse como una situacién de tristeza
mayor, que ocurre en un nino. Lo anterior, corrobora y verifica que la depresidn se rela-

ciona con conceptos como la tristeza y la soledad.

De acuerdo con el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (Morrison,
2015) los infantes afectados por depresién presentan un deterioro en el rendimiento
escolar, en la interaccion social, usualmente tienen una conducta irritable e inestable,
ademas presentan sentimientos de tristeza, baja autoestima, escasas habilidades sociales

y tienden a ser pesimistas.

Para el diagndstico de sintomas depresivos en el infante, existen distintos instrumentos,
uno de ellos el Children’s Depression Scale (CDS), elaborado por Lang & Tisher, (1978) y
adaptado al espafiol por Mayorga Gualdrén & Salazar Gonzélez, (2010). Este cuestionario
cuenta con ocho subescalas (seis de depresién y dos de sintomas positivos), cuenta con
un total de 66 items el cual evalua la respuesta afectiva, problemas sociales, autoestima,
preocupacioéon por la muerte, sentimientos de culpabilidad, depresidon de varios y animo-
alegria. Este instrumento se administra de manera individual por medio de tarjetas o de
manera colectiva mediante un cuadernillo y tiene un tiempo aproximado de aplicacién de
30-40 minutos. La edad propuesta para su aplicacion es de 8-16 anos. Actualmente ya se
tiene un estudio en México para establecer si este instrumento cuenta con la confiabili -
dad y pueda ser aplicado a otras poblaciones mexicanas. El estudio se llevd a cabo en un
instituto donde se aplicé a 57 ninos de edades de entre 9 a 13 afos. Los resultados arroja-
ron que por el tamano de la muestra en el estudio es sensible, lo que se sugiere es que
sea aplicado a una muestra mayor y que se evalle las actitudes y del estado afectivo de

los padres y de los maestros.

La Escala de Evaluacion de la Depresién (EED), es otro instrumento para el diagndstico de
la depresion infantil, este fue elaborado por Del Barrio et al. (1993), este instrumento
consta de 39 items, que evalla en dos subescalas la depresiéon y la felicidad, la edad

considerable para su aplicacion es de 10-18 anos y puede ser aplicada de manera colec-
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tiva e individual. También existen las escalas Child Depression Scale y la Reynolds Adoles-
cent Depression Scale (Reynolds, 1988, 2004) compuesta por 30 items para edades de 9
a 12 anos. Ambos instrumentos no estan validados en México, por lo que no se reco-

mienda aplicarlos en poblacién infantil mexicana.

Entre los instrumentos para la evaluacion de la depresion infantil se destaca el Children’s
Depression Inventory (CDI) elaborado por Kovacs entre los afios 1985 y 1992. Fue adap-
tado al espafiol por Del Barrio & Carrasco (2004). Los items evalGan las principales
caracteristicas de la depresion: disforia, anhedonia, alteraciones psicofisiolégicas
(apetito, cansancio, suefio), autoconcepto, autoestima, sentimientos de culpa, distorsio-
nes cognitivas, indecision, ideas de suicidio, asi como las repercusiones negativas que

conlleva en el area social y escolar.

Ramirez-Barrantes (2009) realizé un estudio para demostrar las propiedades de la CDI en
una muestra probabilista por racimos con un total de 623 nifos y adolescentes entre 7 y
15 afios. La prueba alcanzé una confiabilidad aceptable (Alfa de Cronbach= 0.79), adicio-
nalmente, se calculé la correlacion item-escala de la cual hallé una adecuada correlacién
corregida en la mayoria de los items a excepcidon de 3 items (06, 11 y 19), los cuales

presentan una asociacion por debajo de 0.2.

Con relacién a la validez de constructo a través de Andlisis Factorial Exploratorio (AFE),
encontraron ocho factores a diferencia de la adaptacion espafola hecha por Del Barrio &
Carrasco (2004), en la cual se encontraron sélo dos, la dificultad de agrupaciéon que
presentan estos factores en las variables que la conforman sugiere que el inventario, por
lo menos en la poblacidon que examind, mide solamente el constructo de la depresiéon en

general.

En otro estudio que también examiné las propiedades psicométricas del CDI hecho por
Palomares (2017) con una poblacion de 369 estudiantes de 25 Instituciones Educativas

de Publicas de Chimbote, Peru; se establecié la validez mediante el anélisis item escala,
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en el cual se obtuvo puntajes mayores a 0.2 hallando la prueba valida y confiable con la
composicion de las dos dimensiones planteadas por el autor del inventario. La confiabili-

dad alcanzo un valor de 0.936 segun el analisis de Alfa de Cronbach.

En México un estudio realizado por Santillan et al. (2019) en escolares de quinto y sexto
ano de primaria de escuelas publicas en Hermosillo, Sonora, con una participacion total
de 557 infantes se encontré un Alfa de Cronbach de 0.821, y cuatro factores (autoapre -
ciacién, animo negativo, inefectividad e integracion social) que explicaron el 35.92% de la

varianza total.

Por lo anterior, el propdsito de este estudio fue calcular las caracteristicas psicométricas
de la CDI en poblacién infantil de 4°, 5° y 6° de primaria en Chilpancingo de los Bravo,

Guerrero.

Método

Es un estudio descriptivo analitico transversal para validar la consistencia interna y

estructura factorial de la CDI.

Participantes

Se aplico el instrumento de mediciéon a 400 nifos de 4°, 5° y 6° de nivel primaria en Insti-
tuciones Publicas. Es una muestra no probabilistica de entre 9 y 12 afios con una edad
promedio de 10. El 47% (187) son nifios y 53% (nifias). EI 17% (67) cursa el 4° grado, 45%
(44) cursa 5° grado y el 38% (154) 6° grado.
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Procedimiento

Se solicitd autorizacién a la Direccidon de la Institucidon Educativa via oficio, la aplicacién
fue grupal con una duracién aproximada de 20 minutos. Se informd a los participantes y a
los padres mediante un consentimiento informado que la participacién era voluntaria,
confidencial y que los datos recolectados se recolectaban con fines exclusivamente
académicos, respetando y acatando las normas éticas que rigen la investigaciéon de esta
naturaleza. Los datos fueron analizados con el programa Statistical Package for the

Social Sciences (SPSS) en su versién 23 al igual que el médulo AMOS.

Instrumento

La escala CDI de Kovacs fue disefado para medir la sintomatologia depresiva en nifos y
adolescentes (desde los 7 afios hasta los 17 afios). La duracién de la aplicaciéon va de los
10 a los 20 minutos. La version validada en espafiol consta de 27 items, cada uno de ellos
expresados en tres frases que muestran la sintomatologia depresiva en distintas intensi-
dades o frecuencias. Las preguntas se califican de O a 2. El resultado de la prueba permite
obtener datos de la depresion total y de dos escalas adicionales: disforia y autoestima

negativa (Kovacs, 2004).

Consideraciones éticas de la investigacion

El estudio se apegd a lo sefialado por la declaracidén de Helsinki (2013), la Ley General de
Salud en materia de investigacién y el Cédigo Etico del Psicélogo (2009). Se pidié autori-
zacion a las instituciones educativas para llevar a cabo el estudio, se tuvieron en cuenta
las consideraciones respecto a la confidencialidad, el anonimato y la proteccién de los

participantes por ser una poblacién infantil. Se hizo uso de un consentimiento informado
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de los padres de familia o tutores para autorizar la participacién de la poblacién infantil en
la investigacién donde quedaron establecidos los objetivos del estudio, formas de partici-

pacion, los beneficios, posibles riesgos, sus derechos y responsabilidades, entre otros.

Resultados

El analisis de items se detalla en la Tabla 1. La media de los items oscil6é entre 0.17 y 1.02,
la desviacion estandar entre 0.85 y 0.45. La discriminaciéon media de los items fue acep-
table y ningun items contribuyé a restar fiabilidad al conjunto de la escala. La correlacion

media entre los items oscil6 entre 0.70 y 0.47.

Tabla 1.
Correlacion item-test

item Media DE Asimetria Curtosis fI'::a::;-r Nivel :aectizlgicrimi-
1 31 .53 1.50 1.33 .55 Aceptable
2 84 .60 .09 -.41 .57 Aceptable
3 49 .64 97 -.15 .57 Aceptable
4 .59 .58 .39 -.70 .53 Aceptable
5 A7 45 2.70 6.68 .62 Aceptable
6 .69 .64 .39 -.69 51 Aceptable
7 47 .64 1.05 -.00 .61 Aceptable
8 61 .69 .70 -.67 .57 Aceptable
9 46 61 96 -.08 47 Aceptable
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10 .38 .70 1.57 .87 .61 Aceptable
1 .81 .85 .37 -1.53 48 Aceptable
12 A1 .57 1.06 14 .55 Aceptable
13 .90 .59 .03 -.23 A7 Aceptable
14 79 .61 16 -.54 48 Aceptable
15 77 .78 42 -1.23 .54 Aceptable
16 93 .82 14 -1.52 .52 Aceptable
17 A1 71 1.41 43 .56 Aceptable
18 .61 .80 .81 -.97 .54 Aceptable
19 .85 .70 22 -.98 .70 Aceptable
20 .64 .65 .53 -.68 A48 Aceptable
21 A7 .61 92 -15 .56 Aceptable
22 .52 .57 .52 -71 .64 Aceptable
23 .63 .65 .56 -.66 .52 Aceptable
24 1.02 .72 -.03 -1 .56 Aceptable
25 46 .63 1.06 .02 .55 Aceptable
26 42 .55 90 -.21 .59 Aceptable
27 .20 45 2.26 4.49 .62 Aceptable

Fuente: Elaboracidn propia
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Se examind la validez de constructo mediante el andlisis de factores, método estadistico
que permite determinar el nimero y naturaleza de los constructos que subyacen a un
grupo de mediciones. Previo al andlisis de factores, se realizaron operaciones tales como:
adecuacion muestral Kaiser- Meyer- Olkin (KMQO), a fin de indagar si la muestra era apta
para el analisis y prueba de esfericidad de Bartlett, con el fin de detectar la existencia de

relaciones entre las variables.

La medida de adecuacion muestral KMO (.914) indica que la muestra de investigacion es
excelente para realizar el analisis factorial. A su vez, la Prueba de esfericidad de Bartlett,
de acuerdo con el resultado obtenido (Chi cuadrado = 3114.70; gl=351; p= <0,05) justifica
la realizacién del analisis factorial exploratorio, al poner de manifiesto que existen relacio -

nes relevantes entre las variables incluidas.

Se realizé un Analisis Factorial Exploratorio (AFE) en el que se obtuvo una estructura de 7
componentes (Tabla 2), los cuales explican un total de 55.91% total de la varianza. El
primer componente tiene un valor de 7.57 explicando el 28.03% de la varianza; el segundo
componente presenta un autovalor de 1.75, que explica el 6.5% de la varianza; el tercer
componente posee un autovalor de 1.36, reportando el 1.23% de la varianza, el cuarto
componente logra un autovalor de 1.23, explicando el 4.55% de la varianza, el quinto
componente obtiene un autovalor de 1.09, que explica el 4.03% de la varianza, el sexto
componente tiene un autovalor de 1.06, explicando el 3.95% de la varianza y el séptimo

componente tiene un autovalor de 1.02, reportando el 3.78% de la varianza.
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Tabla 2.
Agrupacion de los items segun carga por factor

Factor items
Factor 1 2,3,7,8,14,23,24 y 25
Factor 2 1,9,10,16,18 y 20
Factor 3 41221y 22
Factor 4 56y
Factor 5 15,23,26 'y 27
Factor 6 13y 17
Factor 7 19

Fuente: Elaboracién propia

A partir del grafico de sedimentacion se observan tres componentes que de manera
Optima explican el porcentaje de la varianza (46.74%), ademés de que se sugiere que haya

minimo cuatro reactivos por factor (Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010).

Se tomd la decisiéon de realizar un segundo anélisis factorial (KMO=.920) manteniendo 3
factores fijos para extraer con base a los resultados del primer andlisis factorial y segun el
principio de parsimonia e interpretabilidad (Martin et al., 2008), ademas de que los siete
anteriormente mencionados no corresponden al marco tedrico de la prueba. Posterior-
mente se decidieron eliminar los items que mostraron una baja carga factorial (<0.30).

Los items quedaron agrupados como se muestran la Tabla 3.
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Tabla 3.
Agrupacién de los items con 3 factores fijos de extraccion.

Factor items
Factor 1 10,1,7,16,18,9, 8, 20, 25,11, 14 y 24
Factor 2 23,15,2,3y27
Factor 3 22,21,12y 4

Fuente: Elaboracion propia
Figura 1.
Estructura Factorial del Instrumento
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Fuente: Elaboracion propia
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En un segundo paso se realizd un Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC) utilizando el
método de estimacién de Maxima Verosimilitud (ML). Los valores deseables de acuerdo
con Hu & Bentler (1999), se muestran en la Tabla 4; donde se puede observar que los indi-
ces de bondad de ajuste son aceptables para el modelo de medicién tridimensional
propuesto (Hu & Bentler, 1999; Williams & O'Boyle Jr, 2011).

La fiabilidad de la consistencia interna del instrumento se puede estimar mediante la
puntuacién del alfa de Cronbach, indice que permite establecer si el conjunto de items
asociados a un constructo es adecuado para el abordaje de la dimension latente (Frias-
Navarro, 2021). Segun Oviedo y Arias (2005) los valores deben estar en un rango entre
0.7 y 0.9 o cercano a estos. Cuando los valores son inferiores a 0.6 el valor de la consis-
tencia es muy baja y cuando son valores muy cercanos 1, se considera que existe
redundancia o duplicacién en los items. El instrumento a prueba obtuvo una puntuacién

de 0.89.

Tabla 4.
Indices de ajuste esperados y obtenidos

indice de ajuste Esperado Obtenido

Chi-Cuadrado x2 >0,05 .001
Discrepancia entre X2 y grados de libertad; (CMIN/DF) °5 2.2
indice de bondad de ajuste (GFI) 0.90 - 1 91

indice de ajuste ponderado (AGFI) 0.90 - 1 .88

indice residual de la raiz cuadrada media (RMR) Lo méas cercanoa O 0.02
Error cuadratico media de aproximacién (RMSEA) ©0.05/0.08 .05
indice de ajuste comparativo (CFI) 0.90 -1 90
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indice de ajuste normalizado (NFI) 0.90 -1 .84

indice no normalizado de ajuste (NNFI o TLI) 0.90 -1 .89

Fuente: Elaboracion propia

Conclusiones

Se realizé un Andlisis Factorial Exploratorio y Analisis Factorial Confirmatorio con el
propdsito de evaluar la estructura interna o dimensionalidad del inventario de depresidon
infantil. Es un andlisis guiado por la teoria para probar el ajuste a los datos de un modelo
tedrico de medida propuesto para el constructo, sin embargo, también puede ser utili-
zado de forma exploratoria y confirmatoria en poblacién distinta al modelo tedrico. El
estadistico X2 con su p asociada es el indice tradicionalmente utilizado, sin embargo,
dada la vulnerabilidad de esta prueba al tamano de muestra se han propuesto diversos
indices de ajuste (RMR, el AGFlI, el TLI, el GFl, el CFl, el NFl y el RMSEA).

Segun los datos obtenidos de la adaptacion esparniola hecha por Del Barrio y Carrasco
(2004) del CDI, en el andlisis factorial exploratorio (KMO=0.87) obtuvo cinco componen-
tes que presentaron un autovalor mayor que 1, valiéndose del grafico de sedimentacion
deciden extraer dos dimensiones (disforia y baja autoestima e ineficacia) que explican el
23% de la varianza. En el andlisis factorial confirmatorio, el ajuste global hallado a través
de Chi-cuadrado no fue adecuado (X2=6053,0666; g..=298; p=0.001), sin embargo, los
indices de ajuste muestran que la estructura propuesta no puede ser rechazada
(GFI1=0.93; AGFI=0.92; RMSEA=0.050).
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El modelo factorial confirmatorio muestra la validacion de las tres dimensiones (disforia,
autorrealizacion y relaciones interpersonales), especificamente a través de los indices de
bondad de ajuste, lo que indica que el modelo factorial presenta fiabilidad, validez y se
ajusta a sus factores, aunque en ambos modelos el ajuste global que indica el valor X2 no

es adecuado, esto por la sensibilidad de la prueba al tamano de la muestra.

Entre las limitaciones del estudio se destaca el tipo de muestreo realizado, por conve-
niencia, que reduce la posibilidad de generalizar los resultados al conjunto de Ia
poblacién. Se sugiere ampliar el rango de edad de la muestra y también poder contrastar
los resultados con otros instrumentos que midan depresidon infantil para medir la validez

de constructo.
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Resumen

El presente trabajo, muestra los resultados de investigacién en la cual, se tuvo como
objetivo evaluar la percepcién de las relaciones interpersonales de los miembros de la
familia de adolescentes de nivel secundaria para determinar si estas familias, tienen difi-
cultades en su cohesién y expresion familiar o la presencia de conflictos. Se utilizé un

método cuantitativo, con la aplicacién de la Escala de Clima Familiar (FES; Family Envi-
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ronment Scale) a 485 adolescentes de la Secundaria Federal Ignacio Manuel Altamirano
No. 9, de Morelia, Mich. La muestra incluyé 229 mujeres (47.2%), 240 hombres (49.5%) y
18 no especificaron su género (3.3%). Para el andlisis de resultados se utilizé el SPSS
version 21. Los resultados mostraron puntuaciones promedio, indicando que las familias
de los adolescentes presentan caracteristicas generalmente positivas. Estas incluyen un
nivel adecuado de cohesidon, comunicacion relativamente abierta, expresividad emocional
aceptable y manejo moderado de conflictos. También se observé un equilibrio en la
promocioén de la autonomia, participacion en actividades culturales e intelectuales, y un
grado apropiado de estructura y control familiar. Se concluye que los adolescentes
evaluados, perciben sus relaciones interpersonales familiares positivamente por lo que no

existen conflictos de expresiéon ni cohesion familiar.

Introduccidén

La adolescencia es una etapa crucial del desarrollo humano caracterizada por cambios
significativos a nivel fisico, psicolégico y social. Durante este periodo, el entorno familiar
juega un papel fundamental en la formacion de la identidad y el bienestar emocional del
individuo (Ying et al., 2023). El clima social familiar, entendido como la percepcién que
tienen los miembros sobre las relaciones interpersonales dentro del ndcleo familiar, se ha
identificado como un factor determinante en el ajuste psicosocial de los adolescentes

(Lara Logrofio & Lorenzo Bertheau, 2023).

En este contexto, la presente investigacion se centra en evaluar la percepcién de las rela-
ciones interpersonales familiares en adolescentes de nivel secundaria, con el objetivo de
determinar si existen dificultades en la cohesidon, expresion familiar o la presencia de
conflictos. Este estudio busca contribuir a la comprensién de la dindmica familiar durante
la adolescencia y proporcionar informaciéon valiosa para el desarrollo de intervenciones
psicoeducativas que fortalezcan el ambiente familiar y promuevan el bienestar de los

adolescentes.
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Objetivo

El objetivo de esta investigacion consistid en evaluar la percepcidon de las relaciones
interpersonales de los miembros de la familia de adolescentes de nivel secundaria para
determinar si estas familias, tienen dificultades en su cohesidon y expresidon familiar o la

presencia de conflictos.

Objetivos especificos

* Evaluar la percepcidn de las relaciones interpersonales de los miembros de la fami-

lia de adolescentes.

* lIdentificar si las familias de adolescentes tienen dificultades en su cohesion y

expresion familiar o presencia de conflictos.

Marco tedrico

La familia y la relacion que se establezca entre sus integrantes es un factor importante en
la formaciéon de la personalidad de los adolescentes. El adolescente temprano, que ha
dejado su niflez apenas un poco tiempo atras, se enfrenta a una exigencia escolar mayor
al entrar a nivel secundaria, su mundo ha cambiado y con ello la percepcidén de las perso-
nas cercanas como la familia y los amigos. La adolescencia es concebida como una etapa
de crisis, debido a los multiples cambios corporales, mentales, psiquicos y relacionales
que sufre el menor para poder transitar hacia el mundo adulto, de ahi que sea importante
que emerja su adolescencia en un contexto familiar que le permita seguir desarrollandose

de la mejor manera.

La familia es la célula principal de toda sociedad y un derecho humano fundamental, en
este grupo se desarrollan los primeros conocimientos e interacciones con la sociedad; por

lo tanto, pertenecer a este grupo, es vital para el adecuado desarrollo psicolégico del ser
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humano. Si bien, la familia ha ido transformandose conforme a los cambios sociales y
culturales que se van dando en el transcurso de los anos, su base fundamental es, ser el
ambito donde el individuo forma lazos, se relaciona con otros y se siente cuidado. Inde -
pendientemente del tipo de familias, ésta se sigue constituyendo como la base de toda
sociedad, ya que los principales aprendizajes se suscitan en ésta ambito, ya sean valores,
normas, manejo de las emociones y conflictos, educacion, entre otros. Es importante que
la familia funcione como un espacio de contencién para el menor en desarrollo, a partir de

la comunicacion, la ayuda y la comprensiéon de los miembros del sistema.

En esta linea, el clima social familiar se define como el ambiente percibido e interpretado
por los miembros que integran la familia, ejerciendo una influencia significativa en el
comportamiento y desarrollo de los individuos (Briones-Cagua & Meléndez-Jara, 2021).
Este concepto abarca dimensiones como la cohesién, la expresividad y el manejo de

conflictos, las cuales son cruciales para el desarrollo psicosocial de los adolescentes.

Investigaciones recientes han demostrado que un clima familiar positivo se asocia con
mejores resultados en el ajuste psicoldgico, el rendimiento académico y las habilidades
sociales de los adolescentes. Por ejemplo, un estudio realizado por Alvarez-Bermudez y
Barreto-Trujillo (2020) encontré una relacién significativa entre el clima familiar y el
rendimiento académico en estudiantes de bachillerato, destacando la importancia de un

ambiente familiar favorable para el éxito escolar.

Los conceptos de cohesidn, adaptabilidad y comunicacidn, son relevantes para entender
cémo funciona la familia, (Martinez, Merino, Iriarte y Olson, 2017, como se cité en Alva-
rez-Bermidez y Barreto-Trujillo, 2020), cémo enfrentan desafios y mantienen su

bienestar.

La cohesion familiar se refiere a la conexion emocional y el apoyo mutuo entre los miem-
bros de la familia. Investigaciones recientes sugieren que una cohesién moderada, donde

los individuos se sienten conectados, pero también mantienen autonomia, esta relacio-
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nada con un mejor ajuste emocional y relaciones familiares saludables (Henry et al.,
2020). Esto subraya la importancia de encontrar un equilibrio en las relaciones familiares,

evitando tanto la sobre involucracidon como la desconexién emocional.

La adaptabilidad, entendida como la capacidad de la familia para reorganizar sus roles,
estructuras y reglas en respuesta a cambios internos y externos, es otro componente
crucial del funcionamiento familiar. Segun Barzilay et al. (2021), las familias que demues -
tran una alta adaptabilidad tienden a gestionar mejor las crisis, como la pandemia de
COVID-19, mostrando resiliencia y manteniendo el bienestar psicolégico de sus miem-
bros. Este estudio destaca que la flexibilidad en la dindmica familiar es esencial para

enfrentar adversidades sin perder la cohesidn ni la estabilidad.

Por ultimo, la comunicacién efectiva es el medio a través del cual se facilita tanto la cohe -
sion como la adaptabilidad. Investigaciones recientes muestran que la comunicacion
abierta y honesta dentro de la familia esta asociada con una mayor satisfaccion familiar y
menores niveles de estrés (Ladouceur et al., 2021). La calidad de la comunicacion es
fundamental para resolver conflictos, tomar decisiones y fortalecer los vinculos familiares,

lo que a su vez contribuye a un funcionamiento familiar saludable.

En este sentido, la cohesidn, la adaptabilidad y la comunicacién forman un tripode sobre
el cual se sostiene el bienestar familiar. Las investigaciones actuales enfatizan que las
familias que logran un equilibrio en estos aspectos no solo manejan mejor los desafios,
sino que también promueven un entorno saludable para el desarrollo individual y colectivo
de sus miembros. En este sentido, la interaccién que se da entre los miembros de una
familia se convierte en un indicador de cdmo son las relaciones de sus miembros en un

entorno mas amplio, como es la sociedad.

Tomando esto en consideracién, es importante indagar el clima familiar en el que el
adolescente se encuentra inserto, dado que es un factor crucial en su desarrollo emocio -
nal. Un clima familiar positivo, caracterizado por apoyo emocional, comunicacién abierta y

cohesion, esta asociado con una mejor salud mental y menor riesgo de conductas proble-
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maticas. Sin embargo, situaciones desfavorables como la falta de comunicacién, conflic-
tos constantes y un ambiente de critica o desaprobacién pueden contribuir al desarrollo
de problemas emocionales, como depresién y ansiedad, asi como al aumento de conduc-
tas de riesgo (Buelga et al., 2020; Jiménez-lglesias et al., 2021). Por lo tanto, es
importante identificar situaciones desfavorables en su crecimiento fisico afectivo, social
e intelectual para intervenir en la mejora de la situacién frente a un clima familiar adverso.
Como menciona Lara y Lorenzo (2023) “La adecuada convivencia familiar potencia la
capacidad de interaccién intelectual, cultural y social de los adolescentes” (parr. 5), por lo
tanto, la estabilidad de la familia es fundamental para el buen crecimiento del adoles-
cente, ya que “cuando se presenta una relacién conflictiva dificulta el desarrollo
psicosocial del sujeto” (Alvarez-Bermidez & Barreto-Trujillo, 2020, p. 167). En este
sentido, el clima familiar es el ambiente percibido por los miembros de una familia, segun
Briones-Cagua y Meléndez-Jara (2021), “Por clima relacional familiar, se comprende la
calidad de las relaciones interpersonales dentro de su familia, teniendo en cuenta el grado
de expresividad, conflicto y cohesion del ambiente familiar” (parr. 5). Por consiguiente, un
buen clima familiar, sera determinante para la integracién, adaptacion de los individuos en
la sociedad, a partir de la cohesidén, comunicacidon abierta, expresividad emocional acep-
table y el manejo moderado de conflictos de los integrantes del sistema, pero

fundamental para el proceso adolescente.

Método

Se utilizé un método cuantitativo, con la aplicaciéon de la Escala de Clima Familiar (FES;
Family Environment Scale), los indices de fiabilidad (alfa de Cronbach) son de.85 para la
subescala de Cohesion,.80 para la subescala de Expresividad y.86 para la subescala de
Conflicto (Estévez et al., 2013).
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Validez: Se ha mostrado que las puntuaciones obtenidas con esta escala convergen satis-
factoriamente con las obtenidas mediante otros instrumentos de evaluacién del sistema
familiar como el FACES Il (Martinez- Pampliega, et al., 2006). Se considera que esta
escala es una medida util para la identificaciéon de caracteristicas importantes de adapta-

cion psicoldgica en los miembros de la familia (Kronenberger & Thompson, 1990).

La muestra fue de 485 adolescentes de la Secundaria Federal Ignacio Manuel Altamirano
No. 9, de Morelia, Mich. La cual incluyé 229 mujeres (47.2%), 240 hombres (49.5%) y 18
no especificaron su género (3.3%). Para el andlisis de resultados se utilizé el SPSS version
21.

Procedimiento

En un primero momento se entregé a la subdirectora de la secundaria, Mtra. Urtes Jaimes
la informacidn para realizar la evaluacion y una vez que ella autorizé y brindo el espacio y
tiempo para la evaluacién (la cual fue en el aula de medios, con un horario de 9 am a 1:30
pm por 4 dias); posteriormente se realizé la recepcidn de los alumnos, se les solicité el
consentimiento a los alumnos para ser evaluados; a su llegada al Aula de Medios, los
alumnos fueron recibidos cordialmente por el equipo evaluador que estuvo a conformado
por el area de Psicologia de la secundaria y Psicologos de la Universidad Michoacana de
San Nicolas de Hidalgo; se les explicd el propdsito de la evaluacién, destacando la impor -
tancia de su participacién y la confidencialidad de los resultados; se procedid a la
evaluacion de los estudiantes; se resolvieron dudas e inquietudes que fueron surgiendo
durante la aplicacion. Una vez realizada la aplicaciéon de los instrumentos se sistematiza-

ron los datos para su posterior analisis cuantitativo.
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Resultados

Del total de la poblacidn, 175 son alumnos de segundo grado, lo que representa el 36.1%;
160 en tercer grado, esto es el 33%; 146 de primer grado que es el 30.9%. Esto ultimo
significa que son mas alumnos de segundo grado y menos los de primero grado. Las

puntuaciones se muestran en la tabla 1.

Tabla 1.
Frecuencia y porcentajes de las caracteristicas de los cuidadores primarios

Variable F %
Sexo Femenino 229 472
Masculino 240 495

No contestaron 18 3.3

Edad 14 160 33
13 158 32.6
15 79 16.3

12 78 16.1

16 8 1.6
Grado Primero 146 30.9
Segundo 175 36.1

Tercero 160 33

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis descriptivo de la variable evaluada

En la tabla 2 se muestran las puntuaciones promedio y desviacion estadndar de la variable

bajo estudio.

Tabla 2.
Puntuaciones promedio y desviaciéon estandar

Variables evaluadas Media Desviacién Minimo Maximo
Estandar
Clima Social Familiar 40.864 3.1545 29 49
Cohesion Familiar 15.2821 2.263 9 18
Expresividad Familiar 13.522 1.9346 9 18
Conflicto Familiar 12.061 1.9684 9 18

Fuente: Elaboracién propia

Estas puntuaciones permiten conocer las condiciones psicoldgicas de los alumnos de la

secundaria, las cuales se describen a continuacion.

Clima social familiar

Los resultados de esta investigacidén sobre el clima social familiar en los adolescentes
evaluados arrojaron datos significativos sobre la percepcion de los estudiantes respecto a
sus entornos familiares; la Escala de Clima Familiar (FES) revelé puntuaciones promedio
que evidencia un clima familiar generalmente positivo entre los adolescentes evaluados.
Especificamente en el Clima Social Familiar General, la puntuaciéon media fue de 40.864

(DE = 3.1545), con un rango de 29 a 49 puntos. Esta puntuacién indica que, en general,
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los adolescentes perciben sus ambientes familiares como favorables y funcionales. En
Cohesién Familiar se obtuvo una media de 15.2821 (DE = 2.263), con un rango de 9 a 18
puntos. Este resultado sugiere un nivel adecuado de unién emocional y apoyo mutuo
entre los miembros de la familia. En Expresividad Familiar: La puntuacién media fue de
13.522 (DE = 1.9346), con un rango de 9 a 18 puntos. Esto indica que los adolescentes
perciben un grado aceptable de apertura en la comunicacién y expresiéon de emociones
dentro de sus familias. Y finalmente en Conflicto Familiar: Se registré una media de 12.061
(DE =1.9684), con un rango de 9 a 18 puntos. Esta puntuacion sugiere que, si bien existen

conflictos, estos se manejan de manera moderada y no dominan la dindmica familiar.

Discusion

Estos resultados indican que las familias de los adolescentes evaluados presentan carac-
teristicas generalmente positivas en cuanto a sus relaciones interpersonales. Se observa
un equilibrio en aspectos como la promocidén de la autonomia, la participacion en activi-

dades culturales e intelectuales, y un grado apropiado de estructura y control familiar.

Conclusiones

Se concluye que los adolescentes evaluados, perciben sus relaciones interpersonales
familiares positivamente. Las puntuaciones en las dimensiones de cohesidn, expresividad
y manejo de conflictos sugieren que estas familias proporcionan un ambiente favorable

para el desarrollo psicosocial de los adolescentes.

La cohesién familiar adecuada indica que los adolescentes experimentan un sentido de
unioén y apoyo dentro de sus familias, lo cual es crucial durante esta etapa de desarrollo.
La expresividad emocional aceptable sugiere que existe apertura para la comunicaciéon y

el compartir de sentimientos, factor importante para la formacién de la identidad y el
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manejo emocional en la adolescencia. El manejo moderado de conflictos indica que, si
bien existen desacuerdos, estos no parecen ser disruptivos para el funcionamiento fami-

liar general.

Estos hallazgos son favorables respecto a la percepcidén del clima familiar positivo en los
adolescentes; sin embargo, es importante considerar que esta investigaciéon captura la
percepcion de los adolescentes en un momento especifico y no refleja necesariamente la
dindmica familiar a lo largo del tiempo o desde la perspectiva de otros miembros de la

familia.

Se recomienda para futuras investigaciones incluir métodos longitudinales y perspectivas
de otros miembros de la familia para obtener una comprensién mas completa del clima
familiar. Ademas, seria precioso explorar cdmo estos resultados se relacionan con otros

aspectos del desarrollo adolescente y académico.
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